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  : اٍل  سخي

 

 

 ا تبزیک بزای فزا رسیذى سال ًَب

 

ّوگام با ضکَفِ ّای بْاری ٍ آغاس سال ًَ، ایي آئیي باستاًی پزضکَُ ًَرٍس را بِ ضوا عشیشاى ٍ خاًَادُ ّای 

 .گزاهیتاى تبزیک عزض هی ًوایین

؛ اجزا ٍ پیادُ ساسی ست یافتیند دستاٍردّای بشرگی بِ در سالی کِ گذضت بِ ّوت ضوا ّوکاراى سخت کَش

تَسعِ بیوارستاى بٌت  بزًاهِ تحَل ًظام سلاهت، راُ اًذاسی بیوارستاى پَر سیٌا ضْزستاى هاًِ ٍ سولقاى،

کِ ّوگی تَسعِ ، تحَل ٍ ّلال احوز  ساسهاى با ّوکاری ٍ ّوزاّیاهام رضا )ع( راُ اًذاسی کلیٌیک ٍیژُ ٍ  الْذی

هحتزم استاى را پایِ ٍ اساس  ضکَفایی را در عزصِ بْذاضت ٍ درهاى بذًبال داضتِ ٍ تَجِ ٍ دقت ًظز بِ هزدم

 کار خَد قزار دادُ است.

کِ در سال پیص رٍ ًیش، ّوچَى سالْای گذضتِ با ّوذلی ٍ ّوسَیی خَاّین تَاًست اّذاف ٍ  یناطویٌاى دار

 .بذرستی ایفا ًوایین  لاهتسرا پیص بزدُ ٍ ًقص خَد را بعٌَاى باسٍی تَاًوٌذ  حَسُ درهاىبزًاهِ ّای 

 

 

 

 

 ػلی حق ثیيتز دک

 هؼبٍى درهبى داًؾگبُ
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عزپزعت ادارُ پزعتبری ٍ هبهبیی ، هؼبًٍت عبّزُ ٍفبیی، 

 درهبى

 مقدمٍ:
اٲطٸظٺ ٲك٧لار ٖٳسٺ ٲطا٢جز اظ ؾلاٲز ثیف اظ دیف 

زی ٲی ٶشیؼٻ حبلار حبز ٸ ٲعٲٵ ٶبقی اظضٞشبضټبی ٞط

ٴ ضی ټبی ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ٸ ؾطَبثبقٷس. ؾٽٱ ثعض٪ی اظ ثیٳب

ټب ٶشیؼٻ ٲهطٜ ؾی٫بض یب ضغیٱ ٚصایی ٶب ؾبٮٱ اؾز ٸ 

ثؿیبضی اظ ثیٳبضی ټبی ٲٷش٣ٯٻ اظ ضاٺ ػٷؿی ٸ حٹازص 

ٸؾٹاٶح ٶیع ثب ضٞشبضټبی اٞطاز ٲطسجٍ ٲی ثبقس. ٪طچٻ ٲط٨ 

ٸ ٲیط ٶبقی اظ ثطذی ثیٳبضی ټب ٦بټف یبٞشٻ اؾز اٲب 

ٲیعاٴ ٶبسٹاٶی اظ اٚٯت ثیٳبضی ټبی ٲعٲٵ ضٸثٻ اٞعایف 

ایٵ زلای٭ دیك٫یطی زض ټٳٻ ؾُٹح اٸٮیٻ  اؾز. ثٻ

 ٻیطبٮظطبٶٹیٻ )سكریم ؾطیٕ( ٸ  ()دیك٫یطی اظ ثیٳبضی

ٶیبظٲٷس  (دیك٫یطی یب آټؿشٻ ٦طزٴ دیكطٞز ثیٳبضی)

 ٲكبض٦ز ٞٗب٬ ثیٳبض ٲی ثبقس

ثؿیبضی سهٹض ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ آٲٹظـ ثٻ ثیٳبض یٗٷی اٶش٣ب٬ 

اَلاٖبر اظ َطی١ نحجز، ٶٹقشٻ ټب، ٶٹاض ٸیسیٹیی، 

 ٷشطٶز.ای

اؾز، سٷٽب  اٞعایف زاٶف ثیٳبض ا٪طچٻ ٦بٲلاً يطٸضیاٲب  

ٲحؿٹة ٲی قٹز ٦ٻ زض  آٲٹظـٞطایٷس دیچیسٺ ثركی اظ 

 دبیبٴ ثبیس ٲٷؼط ثٻ سٛییط ضٞشبض قٹز.

هیلیَى دلار جْت  011 تب 69 در آهزیکب حذٍد •

هؾکلات درهبى ًبؽی اس ػذم ارائِ آهَسػ 

 .ّشیٌِ هی ؽَد

بر هَجت هی ؽَد تب ػذم اجزای آهَسػ ثِ ثیو •

ٍ  ثیوبراى در هزاقجت اس خَد دچبر اؽتجبُ ؽًَذ

 در ثزخی هَارد ثِ خَد آعیت رعبًٌذ.

 

 

 ضريرت آمًزش بٍ بیمار
اٮ٫ٹی سٹاٶٳٷسؾبظی ٲطزٰ ٸ ثٻ ذهٹل ثیٳبضاٴ ثطای 

 ٲطا٢جز اظ ؾلاٲز ذٹز ٶیبظٲٷس ثطٶبٲٻ ټبی آٲٹظقی ٸیػٺ

ثیٳبض زض آٴ ای اؾز سب ثب ثٽطٺ ٪یطی اظ قطایٍ ذبنی ٦ٻ 

ثٻ ٖٷٹاٴ قطایٍ ٲٷبؾت سٗٯیٱ ٢طاض زاضز، ثشٹاٴ ثٻ اټساٜ 

 ؾلاٲشی ٲٹضز ٶٓط ثطای اضس٣بی ؾلاٲز زؾز یبٞز.

انٯی سطیٵ حٯ٣ٻ ٞطآیٷس ٦ٷشط٬ ثیٳبضی ثٻ ٖٷٹاٴ  ثیٳبضاٴ

ٸ اضس٣بی ؾلاٲز ثب سٹاٶٳٷس قسٴ ٢بزض ذٹاټٷس ثٹز ٦ٻ 

بضی سأطیط ثیكشطی ضا ثط ثٽجٹز قبذم ټبی ؾلاٲز ٸ ثیٳ

زض ػبٲٗٻ ث٫صاضٶس ٸ ٶ٣ف ٲشرههبٴ ٸ ٲطا٢جبٴ ؾلاٲز زض 

ایٵ ٞطآیٷسټب اظ ٲشٹٮی اٶحهبضی ؾلاٲز ثٻ ٶ٣ف حٳبیشی 

 زض اضس٣بی ؾلاٲز ٲطزٰ ٸ ثٻ ٸیػٺ ثیٳبضاٴ سٛییط ٲی یبثس.

 فًاید آمًزش بٍ بیمار
  اٞعایف زاٶف ٸ ٲٽبضر ثیٳبض ٲٹػت ٦بټف اؾشطؼ

سض دؽ ٸ ايُطاة قسٺ ٸ ٦بټف ٲهطٜ زاضٸټبی ٲر

 اظ ٖٳ٭ ضا زض آٶبٴ ثٻ ټٳطاٺ زاضز.

 ،ضٖبیز ضغیٱ زاضٸیی  آٲٹظـ ٢ج٭ اظ سطذیم ثیٳبض

 .ثٽجٹز ٲی ثركس %50 ضاٸی 

  42% ثیٳبضاٴ ثب اٶؼبٰ آٲٹظـ  اظ دصیطـ ٲؼسز

 سٹؾٍ دطؾشبض ٦بؾشٻ ٲی قٹز.

 ٦بټف سٹٮس ٶٹظاز ٶبضؼٲٹػت  ثطٶبٲٻ ټبی آٲٹظقی 

 اؾز.

 

 آمًزش بیمار
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 ـ ثٻ ثیٳبض ٲی ثٻ اظای ټط ی٥ زلاضی ٦ٻ نطٜ آٲٹظ

 زلاض نطٞٻ ػٹیی ٲی ٪طزز. 4سب  3٪طزز 

  آٲٹظـ ثٽشط ثٻ ثیٳبض، اقشیب٠ ٸاٞط ٸی ضا ثطای

زاٶؿشٵ زض ٲٹضز ؾلاٲشی ذٹز ٸ چ٫ٹٶ٫ی ٲطا٢جز اظ 

آٴ اضيب ٲی ٦ٷس؛ زض٤ ٸ آ٪بټی ٸی ٶؿجز ثٻ ٲٟٽٹٰ 

ٸ زض ٶشیؼٻ ثب  یبٞشٻ٦یٟیز ٲطا٢جز ثٽساقز اٞعایف 

 ط ٲی قٹز.اضظـ ذسٲبر ثٽساقشی آقٷب س

 ثیٳبض، ثبٖض اٞعایف دصیطـ ٸی  آٲٹظـ ؾلاٲز ثٻ

یط ٲظجشی ثط ؾلاٲز ٪طزز ٸ زض زضاظ ٲسر ٶیع سأطٲی 

 ٸی ذٹاټس زاقز.

  آٲٹظـ ثٻ ثیٳبض، سأطیط سٹنیٻ ټبی قٟبټی دعق٥ ضا

ب ؾرز ٸ س٣ٹیز ٦طزٺ ٸ اضایٻ اَلاٖبر دیچیسٺ ی

 زقٹاض ضا ضاحز سط ٲی ٦ٷس.

 ی زض ٸ٢ز دعق٥ ٸ آٲٹظـ ثٻ ثیٳبض، ثٻ نطٞٻ ػٹی

ؾبیط دطؾٷ٭ ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس ٸ آٶٽب ضا اظ ٪ٟشٵ ٲُبٮت 

ٲٗٳٹ٬ ٸ س٧طاضی ٲبٶٷس سٹنیٻ ټبی ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ 

رهبر ی٥ ٶٹظاز ؾطحب٬ ٲٗبٜ اٖٳب٬ ػطاحی ٸ یب ٲك

 ٲی ٦ٷس.

  زازٴ اَلاٖبر زضٲٹضز اٸضغ اٶؽ ټب ٸ ٖٹاضو، سٗساز

سٯٟٵ ټبی ٚیط يطٸضی ٸ ٚیط اٸضغاٶؽ ضا ٦بټف ٲی 

ٳچٷیٵ ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثیٳبض ثب ؾیط ٲطاح٭ ٸ زټس. ټ

ا٢ساٲبر زض ؾیؿشٱ قٳب آقٷب قٹز، ػطیبٴ ضٞز ٸ 

 .آٲس ثیٳبضاٴ ثٻ آضاٲی ٸ ٲؤطط نٹضر ذٹاټس ٪طٞز

یکی اس دلایل ثِ کبر گیزی آهَسػ، لشٍم اًجبم خَد 

هذیزیتی ثیوبر در ثیوبری ّبی هختلف اس جولِ 

 ٍ ًبرعبیی قلجی اعت. آعن دیبثت،

 درآمًزش بٍ بیمار ريیکرد وًیه
ثٗس اظ ٪صقز زټٻ ټبی ٪صقشٻ ٦ٻ زټٻ ټبی حب٦ٳیز 

ؾیؿشٱ ټبی دسضؾبلاض ٸ ٶ٫بٺ ثٻ ثیٳبضاٴ ٸ ٲطاػٗٻ 

زض ؾیؿشٱ اضایٻ ذسٲبر ثٽساقشی سٷٽب ثٻ ٖٷٹاٴ  ٦ٷٷس٪بٴ

 ټسٜ ٲطا٢جز ثٹز.

اٲطٸظٺ ؾیؿشٱ ثٽساقشی ثبیؿشی ثٻ ٪یطٶس٪بٴ ذسٲز ثٻ 

اضایٻ ذسٲبر زض  ٖٷٹاٴ ی٧ی اظ اػعای قط٦ز ٦ٷٷسٺ

 ؾلاٲز ٸ ٲطا٢جز ثٷ٫طز.

ثب ایٵ زیس٪بٺ ػسیس اٶشٓبض ٲی ضٸز، ٲكشطیبٴ ؾیؿشٱ 

ؾلاٲز )اظ ػٳٯٻ ثیٳبضاٴ( زضثبضٺ ؾلاٲشی ذٹزقبٴ آٶ٣سض 

اَلاٖبر زاقشٻ ثبقٷس ٦ٻ ثشٹاٶٷس ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ټٳ٧بض 

)ثٻ ٸیػٺ  ؾیؿشٱ اضایٻ ذسٲبر زض سٳبٲی ٲطاح٭ ٲطا٢جز

 ٲكبض٦ز ٶٳبیٷس.سٲز( سهٳیٱ ٪یطی ٸ اٶشربة ٶٹٔ ذ

. دعق٥ ٲی سٹاٶس اظ ثیٳبض ذٹز ٲُبٮت ٞطاٸاٶی ثیبٲٹظز

ؾؤالار ٲُطح قسٺ حیٵ آٲٹظـ ثٻ ثیٳبض ٲٳ٧ٵ اؾز 

دعق٥ ضا ٲشٹػٻ ٲُبٮت ٸ ٲٟبټیٱ ػسیسی ٦ٷس ٦ٻ دیف 

اظ آٴ ٲٹضز سٹػٻ ٸی ٶجٹزٺ اٶس. ثٗلاٸٺ نحجز ثب ثیٳبض، ثٻ 

یٷس ٸ ثشٹاٶس دعق٥ ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس سب ثیٳبضی ضا اظ زیس اٸ ثج

 حٳبیز ٸ ټٳسضزی ثٽشطی ثب ٸی زاقشٻ ثبقس.

ایٵ ثیٳبض اؾز ٦ٻ ثبیس ٲؿئٹٮیز اٶؼبٰ ضٸظ ثٻ ضٸظ 

ضٞشبضټبی دیك٫یطاٶٻ، ٪عاضـ ز٢ی١ دیكطٞز ٸ ثحض زض 

ٲٹضز ٲك٧لار ٲطسجٍ ثب ؾلاٲشی ضا ثٻ ٖٽسٺ ث٫یطز ٸ 

ٲكبض٦ز ٲؤطط ثیٳبض ٶیبظٲٷس آٲٹظـ، ایؼبز اٶ٫یعٺ ٸ 

 ٲكبٸضٺ اؾز.

ثٻ زٮی٭ ٲكٛٯٻ ٸ ٦بض ظیبز ٶٳی سٹاٶٷس  چٻ دعق٧بٴا٪ط

دبؾر٫ٹی سٳبٰ ٶیبظټبی آٲٹظقی ثیٳبضاٴ ثبقٷس ٸٮی زض 

 .قطٸٔ ټسایز ٞطآیٷس آٲٹظـ ٶ٣ف ٲحٹضی زاضٶس
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 تعریف آمًزش بٍ بیمار
ٞطایٷس آٲٹظـ ثٻ ثیٳبض ی٥ ؾطی ٖٳٯیبر َطاحی قسٺ، 

ؾیؿشٳبسی٥ ٸ س٧ٟی٥ قسٺ اؾز ٦ٻ زٸ ٖٳ٭ ٲؿش٣٭ 

 .یبز٪یطی ضا زض ثط ٲی ٪یطز آٲٹظـ ٸ

آٲٹظـ ثٻ ثیٳبض ٞطآیٷسی اؾز ٦ٻ ٞطنز ٖجبضر زی٫طٻ ث 

ټبی یبز٪یطی ضا ثطای ثیٳبض ٸ ذبٶٹازٺ ٸی زض ظٲیٷٻ 

ثیٳبضی، زضٲبٴ، ٲ٧بٶیؿٱ ټبی ؾبظ٪بضی ٸ اٞعایف ٲٽبضر 

 ټب ٞطاټٱ ٲی ٦ٷس.

ای اؾز ٦ٻ زٸ ٪طٸٺ آٲٹظـ  ایٵ ٞطایٷس ثٻ ق٧٭ چطذٻ

ط٦بً ٞٗبٮیز ټبی آٲٹظـ ٸ یبز٪یطی ضا زټٷسٺ ٸ ٞطا٪یط ٲكش

اٶؼبٰ ٲی زټٷس ٸ ٶشیؼٻ آٴ سٛییطار ٲٹضز ٶٓط زضضٞشبض 

 ٞطا٪یط اؾز.

 مًاوع رایج در آمًزش بٍ بیمار
 

 هَاًغ کوجَد ٍقت کبرکٌبى ثْذاؽتی 

یب دطؾٷ٭ ثٽساقشی ثیكشط ٸیب  ث٧بض٪یطی آٲٹظـ زټٷس٪بٴ

 اؾشٟبزٺ ثٽیٷٻ اظ ٸ٢ز

 کوجَد حوبیت ّبی هذیزیتی 

ظ ٶ٫طی زض اټساٜ ٸ ٢ٹاٶیٵ ؾبظٲبٶی زض ذهٹل سب٦یس ثط ثب

 ضٸی٧طزی ٲكشطی ٲساض اټٳیز آٲٹظـ ثٻ ثیٳبض ثٻ ٖٷٹاٴ

  تضبد ًقؼ ثیي هتخصصیي رؽتِ ّبی هختلف

 ثْذاؽتی

ی٧ذبضچٻ ؾبظی زاٶف آٲٹظـ ثٻ ثیٳبض ثیٵ  •

 .ٲشرههیٵ

 .حیُٻ ٞٗبٮیز سٗییٵ •

اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ټبی ٲكبض٦شی ٸ سیٳی زض آٲٹظـ  •

 .ٳبضثٻ ثی

 

 

 

 

 علل وامًفق بًدن بروامٍ َای آمًزش بٍ بیمار
 اؾشٟبزٺ اظدیبٲٽبی ٦ٹسبٺ •

 ا٦شٟب٦طزٴ ثٻ ٪ٟشٵ دیبٰ ټب •

 ٦بٞی زاٶؿشٵ ٦ؿت آ٪بټی زض ثیٳبض •

آٲٹظقی  زض ٲُبٮت ٸ ٶیبظ آٲٹظـ ثسٸٴ اٸٮٹیز ثٷسی •

 زض ثیٳبض

اظ ضٸـ ټب ٸ ٞٷٹٴ یب دعق٥  دطؾشبض ٖسٰ آ٪بټی   •

 آٲٹظـ

 ی ثیٳبضاٴ زض ثرف٦ٹسبٺ ثٹزٴ ٲسر ثؿشط •

ٖسٰ ٸػٹز ٲحیٍ ٸ ٸؾبی٭ آٲٹظقی ٲٷبؾت زض  •

 ثیٳبضؾشبٴ

یب دعق٥ ٶؿجز ثٻ ٲُبٮت  ٖسٰ آ٪بټی دطؾشبض •

 آٲٹظقی ٲٹضز ٶیبظ

ٖسٰ ٸػٹز اٶ٫یعٺ یبز٪یطی ٸ ثی سٹػٽی ثیٳبض ثٻ  •

 ٲؿئٯٻ آٲٹظـ

ٖسٰ سٹػٻ ٸ حٳبیز ٲؿئٹٮیٵ ٸ ٲسیطاٴ زض ٢جب٬  •

 ٲؿبٮٻ آٲٹظـ ثیٳبض

ثٻ ذبَط سطا٦ٱ ؾبیط ٸْبیٝ ٦ٳجٹز ٸ٢ز دطؾشبضاٴ  •

 دطؾشبضی

ٖسٰ ثطٶبٲٻ ضیعی آٲٹظقی ثٻ ثیٳبض زض ٦بض ضٸظاٶٻ  •

 دطؾشبضاٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٸْیٟٻ

ٖسٰ ٦ؿت اٲشیبظ ثطای دطؾشبض ثٻ ذبَط آٲٹظـ زازٴ  •

 ثٻ ثیٳبضاٴ

 فرایىد آمًزش بٍ بیمار
سٽیٻ ثطٶبٲٻ ټبی آٲٹظقی  .1

 اؾشبٶساضز قسٺ ٸ ٲطٸضی ثط ٲُبٮٗبر

 ٳبی٭ ثیٳبضس ثطضؾی سٹاٴ ٸ .2

 آٲٹظقی ٶیبظټبی اضظیبثی .3

 آٲٹظـ اػطای .4

 یآٲٹظق اضظقیبثی .5

 ثط٪طٞشٻ اظ ٦ٷ٫طٺ ٲٯی آٲٹظـ ثیٳبض
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هغئَل ارسیبثی ٍ کٌتزل کیفی هزکش هذیزیت  هْتبة ّذایتی،

 حَادث ٍ فَریت ّبی پشؽکی

 

ٲٽٳشطیٵ ٶ٧شٻ ای ٦ٻ ثبیس ثٻ ذبَط زاقشٻ ثبقیس ایٵ اؾز 

ٲ٫ط آٶ٫ٻ ٸا٢ٗب لاظٰ  ٲهسٸٰ ضا ٲُٯ٣ب حط٦ز ٶسټیس٦ٻ 

حشی الاٲ٧بٴ حط٦ز زازٴ ٲهسٸٰ ضا ثٻ اٸضغاٶؽ ثبقس. 

 ٸا٪صاض ٦ٷیس.

زض ثؿیبضی اظ سهبزٞٽبی ػبزٺ ای ثطای ٶؼبر ظٶس٪ی  

آٶٽب ضا اٶش٣ب٬ زاز. سهٳیٱ زض ٲٹضز ایٵ  ٲهسٸٲیٵ ثبیس

٦بض ثٹیػٺ ا٪ط ٲهسٸٰ ثیٽٹـ ثبقس ثٻ ٖٯز آٶ٧ٻ 

ٶطیعی ٲٳ٧ٵ اؾز ذُط ػطاحز ؾشٹٴ ٣ٞطار یب ذٹ

قسیس زاذٯی ٸػٹز زاقشٻ ثبقس، ثبیؿشی ٦بٲلا ثب 

 ز٢ز اسربش قٹز.

ًکبت سیز را ثلاٞبنٯٻ ثب ؾطٸیؽ اٸضغاٶؽ سٳبؼ ث٫یطیس 

در توبط تلفٌی ثب عزٍیغْبی اهذادی هذ ًظز داؽتِ 

 :ثبؽیذ

 سب ا٪ط ثٻ  قٳبضٺ سٯٟٵ ذٹز ضا ثٻ ٲؿئٹ٬ ٲطثٹٌ ثسټیس

سٳبؼ  ټط زٮیٯی ٲ٧بٮٳٻ ٢ُٕ قس اٸ ثشٹاٶس ثب قٳب

 ثط٢طاض ٦ٷس.

 :ا٪ط ٲی سٹاٶیس ثٻ ٶعزی٧شطیٵ ػبزٺ  ٲح٭ ز٢ی١ حبزطٻ

انٯی یب ؾبیط ٶكبٶٻ ټبی ضاټٷٳبیی ٦ٷٷسٺ اقبضٺ 

 ٶٳبییس.

 :ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ سهبزٜ ػبزٺ ای،  ٶٹٔ ٸ قسر حبزطٻ

زٸ اسٹٲجی٭ ثٻ ټٱ ذٹضزٺ اٶس، ؾٻ ٶٟط ٲؼطٸح قسٺ 

 اٶس.

 س٣طیجی ٲؼطٸحیٵ ٸ ا٪ط ٲٳ٧ٵ سٗساز، ػٷؽ ٸ ؾٵ 

 ثبقس ٲبټیز ػطاحز ضا ٲكرم ٶٳبییس.

  ٲٹاضزی ٶٓیط حٳٯٻ ) اٮٗبزٺس٣بيبی ٦ٳ٧ٽبی ٞٹ٠

 ٢ٯجی یب ظایٳبٴ( ضا ٲٷش٣٭ ٦ٷیس.

  ،ٶجبیس ٢ج٭ اظ آٶ٧ٻ ٲؿئٹ٬ ٲطثٹَٻ سٯٟٵ ضا ٢ُٕ ٦ٷس

 ٪ٹقی ضا ث٫صاضیس.

  زض نٹضسی٧ٻ احشٳب٬ زټیس دیسا ٦طزٴ ٲح٭ حبزطٻ ثٻ

زض نحٷٻ  صیط ٶیؿز، اظ اٞطاز حبيطؾٽٹٮز اٲ٧بٴ د

حبزطٻ ثطای ضاټٷٳبیی ٦طزٴ ٶیطٸټبی اٲسازی ػٽز 

 یبٞشٵ ٲح٭ حبزطٻ زضذٹاؾز ٦ٷیس.

اظ آٶٽب ثرٹاټیس سب زض ی٥ ٲح٭ ٲٷبؾت ٸ ٢بث٭ زیس ٢طاض  

٪یطٶس ٸ ثب ضؾیسٴ ٶیطٸټبی اٲسازی آٶٽب ضا ثٻ ٲح٭ حبزطٻ 

 ټسایز ٶٳبیٷس.

ثجیٷیس آیب اَطاٜ ٸؾیٯٻ ٶ٣ٯیٻ ٖلائٱ ټكساض زټٷسٺ  

زاضز یب ٶٻ؟  لاٲز ذُط ٲٹاز قیٳیبیی ٸػٹزٲبٶٷس ٖ

طٶب٤ )ٲٗٳٹلا ٦بٲیٹٶٽب یب سطیٯطټبیی ٦ٻ ٲٹاز ذُ

 زاضای چٷیٵ ٖلائٳی ټؿشٷس(حٳ٭ ٲی ٦ٷٷس 

ٲهسٸٰ ضا اظ زضٸٴ ٸؾیٯٻ ٶ٣ٯیٻ ثٻ ثیطٸٴ ٶ٧كیس ایٵ  

٦بض ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖض آؾیت ثیكشط ٲهسٸٰ قٹز. سٷٽب 

ای  زض نٹضسی ٲؼبظ ثٻ ایٵ ٦بض ټؿشیس ٦ٻ ذُط ٖٳسٺ

ػبٴ قٳب یب ٲهسٸٰ ضا سٽسیس ٦ٷس ٲظ٭ ذُط ؾ٣ٹٌ 

 آٸاض، اٶٟؼبض، آسف ؾٹظی زض حب٬ دیكطٸی ٸ...

ثطای ثٻ حسا٢٭ ضؾبٶسٴ ذُط آسف ؾٹظی ٲٹسٹض  

ا٪ط ٲی سٹاٶیس ثبَطی ضا  ٸ ؛ضٸقٵ ضا ذبٲٹـ ٶٳبییس

٢ُٕ ٦ٷیس چٹٴ اٚٯت آسف ؾٹظیٽب اظ ؾیٱ دیچیٽب 

 ٦بدٹر یب ظیط زاقجٹضز ثٹػٹز ٲی آیس.

بظٺ ٶسټیس اٞطازی ٦ٻ زض آٴ ٶعزی٥ ټؿشٷس ؾی٫بض اػ 

 ث٧كٷس.

بيطیٵ ث٫ٹییس ٦ٻ ٖلاٲز ذُط ٲظٯظی ثٻ ی٧ی اظ ح 

ٲشط آٴ َطٜ سط اظ ٲح٭  200ق٧٭ ضا زض حسٸز 

حبزطٻ ٢طاض زټس. ا٪ط چٷیٵ ٖلاٲشی زض اذشیبض 

ٲشط آٴ َطٜ سط  200ٶساقشیس اظ ٦ؿی ثرٹاټیس ٦ٻ 

 .ثبیؿشس ٸ ٸؾبئٍ ٶ٣ٯیٻ ضا ضاټٷٳبیی ٦ٷس

 

 

 ان برخًرد با صحىه آوچه در زم

 تصادف باید بداوید
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ا٪ط ٸؾیٯٻ ٶ٣ٯیٻ اظ ٶٹٔ زیعٮی اؾز، ؾٹئیچ ثب٤ ضا 

٢ُٕ ٦ٷیس. ٲٗٳٹلا ثطای ایٷ٧بض ی٥ ؾٹئیچ ايُط اضی 

ثیطٸٴ زض نٹضر سبضی٥ ثٹزٴ ټٹا یب ٲحسٸزیز زیس 

زض ٲح٭ ٸ٢ٹٔ حبزطٻ، ثب اؾشٟبزٺ اظ ٸؾبی٭ ٲٷبؾت 

ٲظ٭ چطاٚٽبی ٪طزاٴ، ضٸقٵ ٦طزٴ چطاٚٽبی ذُط یب 

زٴ ٢ٹٺ، ضٸقٵ ٦طچكٳ٥ ظٴ ٸؾیٯٻ ٶ٣ٯیٻ، چطا٘ 

اظ ٸػٹز ذُط زض آسف ؾٗی ٦ٷیس زی٫ط ضاٶٷس٪بٴ ض

ٲح٭ آ٪بٺ ٦ٷیس. ٮُٟب سب حس اٲ٧بٴ اظ ٪صاقشٵ اقیبء 

ٲرشٯٝ ٲظ٭ ٢ُٗبر ؾٷ٩، چٹة ثطای ٲكرم 

 ٦طزٴ ٲح٭ حبزطٻ زض ٲؿیط ػبزٺ ذٹززاضی ٦ٷیس.

ثٻ یبز زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ دؽ اظ ٲطاح٭ اٶؼبٰ اٲساز،  

ؿیط ػبزٺ ثطزاقشٻ ٸ ٸؾبی٭ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ضا اظ ٲ

 ٲؿیط حط٦ز ذٹزضٸټب ضا ٦بٲلا دب٤ ٶٳبییس.

ٲبقیٵ ضا اظ ػبی ذٹز حط٦ز ٶسټیس. ا٪ط ٲبقیٵ  

ضٸی چٽبض چطخ ذٹز ٢طاض زاضز، سطٲع زؾشی ضا 

ث٧كیس، ٲبقیٵ ضا زض زٶسٺ ث٫صاضیس ٸ یب ی٥ س٧ٻ آػط 

یب ؾٷ٩ ظیط چطخ ٢طاض زټیس. ا٪ط ٲبقیٵ چخ قسٺ ٸ 

زض آٴ ټؿشٷس ؾٗی  ٞطازیثٻ دٽٯٹ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ا

ٶ٧ٷیس ٲبقیٵ ضا ثط٪طزاٶیس ٣ٍٞ ٦بضی ٦ٷیس ٦ٻ 

 ٲبقیٵ ٶٛٯشس.

 

زضٸٴ ٸؾیٯٻ ٶ٣ٯیٻ ضا ذٹة ثجیٷیس احشٳبلا ٲٳ٧ٵ  

اؾز ٦ٹز٦ی زض ظیط دشٹ یب اطبطیٻ دٷٽبٴ ٲبٶسٺ ثبقس. 

اَطاٜ ضا ذٹة ثجیٷیس سب ٦ؿی اظ ٲبقیٵ دطر ٶكسٺ 

س ٦ٻ ثبقس. ا٪ط ٲهسٸٲی، ټٹقیبض اؾز اظ اٸ ثذطؾی

 چٷس ٶٟط زضٸٴ ٲبقیٵ ثٹزٺ اٶس.

ا٪ط ٲهسٸٲی ظیط ٸؾیٯٻ ٶ٣ٯیٻ ٪یط ٦طزٺ ثبقس ٸ  

ثبیؿشی ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ثٻ ذبَط احشٳب٬ آسف ؾٹظی 

اٸ ضا ٢ج٭ اظ ضؾیسٴ اٸضغاٶؽ اظ آٶؼب ثیطٸٴ ث٧كیس، زض 

 زضػٻ اٸ٬ ٸؾیٯٻ ٶ٣ٯیٻ ضا زٸض ؾبظیس.

 ٸيٗیز ز٢ی١ ٲهسٸٰ یب ٸؾیٯٻ ٶ٣ٯیٻ ضا ٢ج٭ اظ اٶش٣ب٬ 

زازٴ ٦بٲلا ثٻ ذبَط ثؿذبضیس چٹٴ ٶیطٸټبی اٲسازی 

 ثٻ ایٵ اَلاٖبر ٶیبظ ذٹاټٷس زاقز.

زض نٹضسی٧ٻ اظ ٸػٹز ٖٹاٲ٭ ذُط ظا زض ٲح٭ یب  

اَطاٜ ٲح٭ حبزطٻ آ٪بټی زاضیس حشٳب آٶٽب ضا ثٻ 

ٶیطٸټبی اٲسازی ٪ٹقعز ٦ٷیس. ٲظ٭ ؾیٳٽبی ٮرز یب 

 ٦بثٯٽبی ثط٠ ٞكبض

ٵ یب سؼٳٕ ٦طزٴ زض حس اٲ٧بٴ اظ ایؿشبزٴ، ٶكؿش سب 

 ٲح٭ حبزطٻ ذیع دطټیع ٦ٷیس.

 

نسای آغیط ذٹزضٸټبی اٲسازی اٸضغاٶؽ، آسف ٶكبٶی ٸ 

دٯیؽ نسای زضذٹاؾز ٦ٳ٥ ٞطزی یب اٞطازی اؾز ٦ٻ 

قبیس زض حب٬ ؾذطی ٦طزٴ آذطیٵ ٮحٓبر ٖٳط ذٹز 

ثبقٷس. دؽ ثیبییس ثٻ ایٵ نسای زضذٹاؾز ٦ٳ٥ 

یب اٞطاز  ٻ ٞطزاحشطاٰ ث٫صاضیٱ ٸ ثٻ یبز زاقشٻ ثبقیٱ ٦

ٶیبظٲٷس ٦ٳ٥ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ٖعیعاٴ یب ثؿش٫بٴ ٶعزی٥ 

 ٲب ثبقٷس.

ٮُٟب اظ زضذٹاؾز ٦ٳ٥ ٶیطٸټبی اٲسازی زض ٲٹاضز ٚیط 

يطٸضی ذٹززاضی ٶٳبییس. ایٵ ٦بض ثبٖض اٶؼبٰ 

ٲبٲٹضیشٽبی ثی ٲٹضز سٹؾٍ ٶیطٸټبی اٲسازی ٲی قٹز ٸ 

ٖلاٸٺ ثط ذؿشٻ ٦طزٴ اٞطاز ٸ ٲؿشٽٯ٥ ٦طزٴ ٸؾبی٭، 

ثبٖض سبذیط زض اضائٻ ٦ٳ٥ ثٻ ٲهسٸٲیٵ ٸ ثیٳبضاٴ 

 ٸا٢ٗی ذٹاټس قس.

 

 :در ٌّگبم راًٌذگی ًکبت سیز را رػبیت کٌین

ثٻ ټٷ٫بٰ قٷیسٴ نسای آغیط ذٹزضٸټبی اٲسازی زض  

نٹضسی ٦ٻ زضحب٬ ضاٶٷس٪ی ثب ٸؾیٯٻ ٶ٣ٯیٻ ټؿشیس، 

ٮُٟب ضاټٷٳبی ؾٳز ضاؾز ذٹزضٸ ضا ضٸقٵ ٦ٷیس ٸ 

ٶیٵ ضاټٷٳبیی ٸ ضاٶٷس٪ی ٸ ټٳعٲبٴ ثب سٹػٻ ثٻ ٢ٹا

ضٖبیز ح١ س٣سٰ زی٫ط ٸؾبی٭ ٶ٣ٯیٻ، ثٻ ؾطٖز ٸؾیٯٻ 

ٶ٣ٯیٻ ذٹز ضا ثٻ ؾٳز ضاؾز ذیبثبٴ ټسایز ٦ٷیس ٸ 

ٲؿیط حط٦ز ضا ثطای ٖجٹض ٶیطٸټبی اٲسازی آظاز 

ث٫صاضیس. ٮُٟب سب ٖجٹض ٦بٲ٭ ٸؾبی٭ ٶ٣ٯیٻ اٲسازی اظ 

 ٶیطٸټبی اٲسازی ذٹززاضی ٶٳبییس. ٺٲؿسٸز ٦طزٴ ضا

 چٷیٵ ا٪ط ثٻ ٖٷٹاٴ ٖبثط دیبزٺ زض حب٬ ٖجٹض ټٳ 

اظ ذیبثبٴ ټؿشیس، ٮُٟب زض نٹضر قٷیسٴ نسای 

ٲظ٭ ٲح٭ ) ٫طیزآغیط، زض دیبزٺ ضٸ یب ٲ٧بٴ ٲٷبؾت 

ٲرهٹل ٖبثطیٵ دیبزٺ زض ٸؾٍ ثطذی اظ ذیبثبٶٽب( 

یب ثٻ ؾطٖز اظ ٲؿیط ٖجٹض ذٹزضٸټبی  سٹ٢ٝ ٦ٷیس
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ثبظ  ٺ ضا ثطای ٖجٹض آٶٽبٸ ضااٲسازی ذبضع قٹیس 

 ث٫صاضیس.

زض نٹضر ٲٹػٹز ثٹزٴ ذٍ ٦كی یب د٭ ٖبثط دیبزٺ  

حشٳب ثطای ٖجٹض اظ ٖطو ذیبثبٴ اظ ٲح٭ ذٍ ٦كی 

 قسٺ یب د٭ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس.

ٶیطٸټبی اٲسازی زض ٲح٭ حبزطٻ،  ثٻ ټٷ٫بٰ حًٹض 

ٸْیٟٻ ٲطا٢جز اظ ٲهسٸٰ ٸ ٦ٷشط٬ نحٷٻ حبزطٻ ضا ثٻ 

 ایٵ ٖعیعاٴ ثؿذبضیس.

ٲسازی ٲح٭ حبزطٻ ضا ثبظ ثٗس اظ ضؾیسٴ ٶیطٸټبی ا 

٦طزٺ سب ایٵ ٖعیعاٴ ثشٹاٶٷس ثٻ ٲهسٸٲیٵ ضؾیس٪ی 

 ٦ٷٷس.

 ٢ٹاٶیٵ ضاټٷٳبیی ٸ ضاٶٷس٪ی ضا حشٳب ضٖبیز ٦ٷیس. 

حشٳب اظ ٸؾبی٭ ایٳٷی ٲظ٭ ٦ٳطثٷس ٸ ٦لاٺ ایٳٷی  

 اؾشٟبزٺ ٦ٷیس.

ثٻ ټٷ٫بٰ ضاٶٷس٪ی ٸ زض نٹضر ٦ٱ ثٹزٴ ٲیساٴ زیس،  

ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷیس.  ضٸقٵ ٦طزٴ چطاٚٽبی ٸؾیٯٻ ٶ٣ٯیٻ ضا

ایٵ ٦بض ثٻ ٸیػٺ زض آة ٸ ټٹای اثطی، ثٻ ټٷ٫بٰ ٸػٹز 

ٲٻ زض ؾُح ظٲیٵ، زض ؾبٖبر ٶعزی٥ َٯٹٔ ٸ یب 

ٚطٸة ذٹضقیس، زض ظٲبٴ سبضی٧ی ټٹا، زض َٹ٬ قت ٸ 

... ثٻ زی٫ط ضاٶٷس٪بٴ ایٵ اٲ٧بٴ ضا ٲی زټس. سب ٸؾیٯٻ 

ٶ٣ٯیٻ قٳب ضا اظ ٞبنٯٻ زٸض سطی ٲكبټسٺ ٸ ثب اٶشربة 

 ٷبؾت اظ ثطذٹضز ثب آٴ ػٯٹ٪یطی ٦ٷٷس.ٲؿیط ٲ

 ثٻ ټٷ٫بٰ ضاٶٷس٪ی زض قت یب ٲ٧بٶٽبی سبضی٥ 

ثطزٴ ٶٹض ثبلا  )ٲظ٭ سٹٶٯٽب( سب حس اٲ٧بٴ اظ ثٻ ٦بض

ذٹززاضی ٦ٷیس ٸ زض نٹضسی ٦ٻ ثطای ٲكبټسٺ ٲؿیط 

ٻ یاحشیبع زاضیس، ٮُٟب ثب ٲكبټسٺ ٸؾبی٭ ٶ٣ٯ ثٻ ٶٹض ثبلا

ٲی ٦ٷٷس، حط٦ز  ای ٦ٻ اظ ؾٳز ضٸثطٸ ثٻ َطٜ قٳب

ٶٹض ثبلا ضا ذبٲٹـ ٦ٷیس ٸ سب ظٲبٴ ٖجٹض آٶٽب اظ ٶٹض 

 بزٺ ٦ٷیس.ٟٲٗٳٹٮی اؾش

ٮُٟب ثٻ ټٷ٫بٰ نحجز ٦طزٴ ثب سٯٟٵ ټٳطاٺ، ٸؾیٯٻ  

ٶ٣ٯیٻ ذٹز ضا زض ی٥ ٲح٭ ٲٷبؾت، ٲشٹ٢ٝ ٦ٷیس ٸ سب 

 .اسٳبٰ ٲ٧بٮٳٻ زض آٴ ٲح٭ ثب٢ی ثٳبٶیس

 

ظاضر ثٽساقز ثط٪طٞشٻ اظ ٦شبة اٸضغاٶؽ ټبی َجی دیف ثیٳبضؾشبٶی ٸ
 زضٲبٴ آٲٹظـ دعق٧ی

 
 

 

 

 

 

 

 

 

آسصٍی هَفقیت ضادی ٍ سلاهتی  ،ٍقتی تشای کسی اص تِ قلة

اهَاج ًاهشئی تفکشات ٍ اًشطی ضوا تطخیص ًوی  ،هی کٌیذ

 .دّذ کِ ایي آسصٍ هتَجِ دیگشیست

ایي هَج ًیک خَاّی اتتذاخَد ضوا سا سشضاس اص هاّیت  

 .خَیص هی کٌذ

قَای هعٌَی سلَل ّای هغض ٍ حتی دس حالت دعا تواهی  

 ،سیستن عصثی صیش تاسش ایي رسات تْطتی قشاس هی گیشًذکِ

 .خَد ضوا آى سا تَلیذ کشدیذ

اگش اص کسی تیضاس ٍ هتٌفش تاضیذ ًیض رسات ٍ اهَاج کسالت ٍ 

ضوا هی تاسد ٍ سپس دس ضویشتاى سسَب  تٌفش ًخست تش خَد

 .هی کٌذ

آگاُ کسی کِ دعا ٍ ًفشیي  تا تَجِ تِ ایي ٍاقعیت ضویش ًاخَد

هی کٌذ ًوی تَاًذ تطخیص دّذ کِ ایي هحصَلات ضفاتخص 

ٍ یا هسوَم کٌٌذُ هتعلق تِ فشد دیگشی ست ٍ تایذ تِ سَی اٍ 

صادس ضَد تلکِ دس ایي ضشایط، ضویش ًاخَدآگاُ آى 

 هحصَلات سا اتتذا خَدش جزب هی کٌذ.

یست ّویطِ تِ یاد داضتِ تاضیذ آتی کِ دس سٍدخاًِ جاس

دس ٍ  ًخست تستش خَد سا تش ٍ سشضاس اص رات خَیص هی کٌذ

تِ ّویي صَست کسی کِ دس هعشض  ًْایت تِ دسیا هی سسذ

تاتص اهَاج ضوا قشاس گشفتِ ًیض آخشیي ایستگاُ دسیافت کٌٌذُ 

 آى است.

 تشگشفتِ اص کتاب ّش سٍص تشای ّواى سٍص

 

 دعا ي وفریه
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 پضٍّؼ، هؼبًٍت درهبى کبرؽٌبط آعیِ جفبکؼ هقذم،

 وًاع تحقیق:ا
ثب سٹػٻ ثٻ اټساٜ سح٣ی١ ٲی سٹاٴ سح٣ی١ ضا ثٻ زٸ ٶٹٔ 

 ثٷیبزی ٸ ٦بضثطزی زؾشٻ ثٷسی ٦طز.

 تحقیق بىیادی:
سح٣ی٣بر ثٷیبزی ثب ٦كٝ ٲؼٽٹلار، زاٶف ٲٹػٹز ضا 

٪ؿشطـ ٲی زټٷس ٸ ٲٗٳٹلا ٲٷؼط ثٻ ی٥ سئٹضی یب ٶٓطیٻ 

ٲی قٹٶس. سح٣ی٣بسی ٦ٻ زض ظٲیٷٻ ٞیعیٹٮٹغی ثسٴ، 

ٹاة ٸ ... اٶؼبٰ ٲی قٹز ٲظب٬ ټبیی اظ ثیٹقیٳی ذ

 سح٣ی٣بر ثٷیبزی ټؿشٷس.

٪طچٻ یبٞشٻ ټبی ایٵ ٶٹٔ سح٣ی٣بر ٲٳ٧ٵ اؾز ٦بضثطز 

ٞٹضی ٶساقشٻ ثبقٷس ٸٮی ثب اٞعایف ٲطظټبی زاٶف ٸ ٦كٝ 

ضٸاثٍ ػسیس ایٵ یبٞشٻ ټب ٶٽبیشب زض آیٷسٺ ٲی سٹاٶٷس ٲٹضز 

 اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪یطٶس.

 تحقیق کاربردی:
طزی ثب ټسٜ ٞطاټٱ آٸضزٴ اَلاٖبسی ٦ٻ ظٲیٷٻ سح٣ی١ ٦بضث

ا٢ساٲبر ٞٹضی یب زضاظ ٲسر ضا ایؼبز ٦ٷس اٶؼبٰ ٲی قٹز. 

ټسٜ اظ سح٣ی١ ٦بضثطزی ح٭ ٲك٧٭، سهٳیٱ ٪یطی یب 

 دیف ثیٷی ٸ ٦ٷشط٬ اؾز.

یبٞشٻ ټبی ایٵ ٶٹٔ سح٣ی٣بر زض ذسٲبر ثبٮیٷی، ٲسیطیز ٸ 

ٹاٶٷس آٲٹظـ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲی ٪یطٶس. ٲسیطاٴ ٲی س

ثطای ثطٶبٲٻ ضیعی ٸ ایؼبز سٛییط اظ ٶشبیغ سح٣ی٣بر ٦بضثطزی 

 اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس.

 تحقیق کیفی ي کمی:
زض ی٥ زؾشٻ ثٷسی زی٫ط سح٣ی٣بر ضا ثٻ زٸ زؾشٻ 

 سح٣ی٣بر ٦ٳی ٸ ٦یٟی زؾشٻ ثٷسی ٲی ٦ٷٷس.

 تحقیق کمی:
ا٦ظط سح٣ی٣بر اٶؼبٰ قسٺ زض ٖٯٹٰ دعق٧ی ٸ ثٽساقشی، 

قی ٲٷٓٱ ٸ ٖیٷی ثطای ػٳٕ سح٣ی٣بر ٦ٳی ټؿشٷس. ضٸ

آٸضی زازٺ ټبؾز. ایٵ ضٸی٧طز سح٣ی٣ی ثطای سٹنیٝ 

ٲشٛیطټب، آظٲٹٴ ضاثُٻ ٲیبٴ ٲشٛیطټب ٸ سٗییٵ ضاثُٻ ٖٯز ٸ 

 ٲٗٯٹٮی ث٧بض ٲی ضٸز.

 تحقیق کیفی:

ی٥ ضٸـ ٲٷٓٱ ٸ شټٷی ثطای ثطضؾی دسیسٺ ټبؾز ٦ٻ 

٢بث٭ سجسی٭ ثٻ ٦ٳیز ٸ ٖسز ٸ ض٢ٱ ٶیؿشٷس. سح٣ی١ ٦یٟی 

ض زض٤ ٸ سٹنیٝ سؼبضة اٶؿبٶی، ثطزاقز ټب ٸ ثٻ ٲٷٓٹ

آٶؼب ٦ٻ سؼطثیبر ٸ  اظ احؿبؾبر اٞطاز اٶؼبٰ ٲی قٹز.

احؿبؾبر اٞطاز ٢بث٭ سجسی٭ ثٻ ٦ٳیز ٶیؿشٷس ضٸـ 

سح٣ی١ ٦یٟی زض٤ ٦بٲٯشط ٸ ػبٲٕ سطی ٶؿجز ثٻ ایٵ 

 دسیسٺ ټب ٞطاټٱ ٲی آٸضز.

 مريری بر فرآیىد تحقیق:

دطؾف( سب اٶشٽبی  َطح)ٲح١٣ اظ آٚبظ ی٥ دػٸټف ٖٯٳی 

)یبٞشٵ دبؾد ثطای دطؾف( ٲؿیط ٲٷ٣ُی ٸ ٲٷٓٱ ضا  آٴ

 َی ٲی ٦ٷس.

 

 ريش تحقیق در علًم پسشکی
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ٲٳ٧ٵ اؾز ٪بٰ ټبی ٲرشٯٝ سح٣ی١ زض ٲٹاضزی 

ټٳذٹقبٶی زاقشٻ ثبقٷس ٸٮی زض ا٦ظط ٲٹاضز ایٵ ٪بٰ ټب 

 .ٲٷٓٱ ٸ ٲشٹاٮی َی ٲی قٹز

 تؼییي ٍ تؼزیف هغبلِ: .0

ٴ دػٸټف ٖٯٳی ٸاثؿشٻ ثٻ َطح ؾٹالار ٲٷبؾت اؾز. ثسٸ

ٸػٹز ی٥ ٲؿبٮٻ یب ٲٹيٹٔ ٲٽٱ ٸ ٖٯٳی، حشی ا٪ط َطاحی 

ٸ اػطای سح٣ی١ ٲُٯٹة ثبقس، ٶشبیغ اضظـ ظیبزی ٶرٹاټس 

 زاقز.

ثزرعی ٍ هغبلؼِ هٌبثغ ٍ اعلاػبت هزثَط ثِ  .2

 هَضَع تحقیق:

دػٸټف ٖٯٳی ثبیس ازاٲٻ زټٷسٺ زاٶف ٲٹػٹز ٸ ضاټٷٳبیی 

چٻ ضا ثٷبثطایٵ ٲح١٣ ثبیس آٶ ؛ثطای دػٸټف ټبی آسی ثبقس

 .سب٦ٷٹٴ زض ٲٹضز ٲٹيٹٔ قٷبذشٻ قسٺ اؾز ٲُبٮٗٻ ٶٳبیس

 تٌظین اّذاف، عَال ٍ فزضیِ: .3

دػٸټك٫ط دؽ اظ اٶشربة ٲٹيٹٔ ٸ ٲُبٮٗٻ ٲٷبثٕ ثبیس 

اټساٜ ضٸقٵ ٸ ٲكرم زض سح٣ی١ ذٹز ضا سٷٓیٱ ٦ٷس. 

ټسٜ سح٣ی١ ٶكبٴ زټٷسٺ ایٵ اؾز ٦ٻ دػٸټف زض ٶٽبیز 

سٜ ثٻ نٹضر ټ ٱیسٷٓ ثٻ چٻ چیعی زؾز ذٹاټس یبٞز.

ضٸقٵ ٸ ثسٸٴ اثٽبٰ ٲی سٹاٶس ٲطاح٭ ثٗسی ٦بض ضا سؿٽی٭ 

 ٦ٷس.

 عزاحی رٍػ اجزای پضٍّؼ: .4

سح٣ی١ ضٸـ ٲٷ٣ُی ٸ ٲٷٓٱ اؾز، ثٷبثطایٵ ٶیبظ ثٻ 

َطاحی ز٢ی١ ٸ ثطٶبٲٻ ٲٷبؾجی ثطای اػطا زاضز. ضٸـ اػطا 

قبٲ٭ َطح سح٣ی١، ػبٲٗٻ ٸ ٶٳٹٶٻ ٸ ضٸـ اٶشربة ٶٳٹٶٻ ثب 

ػٳٕ آٸضی زازٺ ټب ٸ اثعاضټبی لاظٰ،  ػعئیبر ٦بٲ٭ ٸ ضٸـ

 ٲكرم ٲی قٹز.

اجزای تحقیق در هقیبط  گبّی قجل اس .5

ٍاقؼی، یک هغبلؼِ هقذهبتی یب هغبلؼِ 

 .راٌّوب اًجبم هی ؽَد

زض ایٵ ٲُبٮٗٻ ضاټٷٳب ٦ٻ ثط ضٸی سٗساز ٲحسٸزی اظ ٶٳٹٶٻ 

ټبی ٲكبثٻ ٶٳٹٶٻ ټبی ٲكبثٻ ٶٳٹٶٻ ټبی سح٣ی١ انٯی 

طاح٭ سح٣ی١ اػطا ٲی ٪طزز سب اٶؼبٰ ٲی قٹز ٦ٯیٻ ٲ

 اق٧بلار ٸ ٲٗبیت ضٸـ ټب ٸ اثعاض ټب ٲكرم قٹز.

 جوغ آٍری دادُ ّب: .6

ضٸـ ػٳٕ آٸضی زازٺ ټب ثبیس ٲشٷبؾت ثب ٲٹيٹٔ سح٣ی١، 

ټبی  زازٺ ٲبټیز ٲشٛیط ټب ٸ اٲ٧بٶبر ٲٹػٹز اٶشربة قٹز.

دػٸټف اظ َطی١ ٲكبټسٺ، ٲهبحجٻ یب اؾشٟبزٺ اظ 

 ٶس.دطؾكٷبٲٻ ػٳٕ آٸضی ٲی قٹ

 تجشیِ ٍ تحلیل دادُ ّب ٍ تفغیز: .7

زازٺ ټبی ػٳٕ آٸضی قسٺ زض دػٸټف ثب ٦ٳ٥ ضٸـ ټبی 

ٶشبیغ  ٸ ؛آٲبضی ؾبظٲبٴ زټی، ذلانٻ ٸ اضائٻ ٲی قٹٶس

ثسؾز آٲسٺ اظ ٶٓط ٖٯٳی ٲٹضز سٟؿیط ٢طاض ٲی ٪یطز ٸ 

ٲح١٣ ثب اؾشٟبزٺ اظ یبٞشٻ دػٸټف ټبی ٢جٯی ٸ قٹاټس 

 سٟؿیط ٲی ٦ٷس.ٖٯٳی، یبٞشٻ ټب ضا اظ ٶٓط ٖٯٳی 

تْیِ گشارػ تحقیق ٍ عزح عَال ثزای  .8

 پضٍّؼ ّبی ثؼذی:

اٶشكبض ٪عاضـ سح٣ی١ ثبیس ػٽز اؾشٟبزٺ ؾبیط اٞطاز اٶؼبٰ 

ټٳچٷیٵ  ٸ ؛قٹز سب ٶشبیغ زض ٖٳ٭ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪یطز

ٲٹاضزی ٦ٻ زض سح٣ی١ دبؾد زازٺ ٶكسٺ اٶس یب ؾٹالاسی ٦ٻ 

 ٪طزز. اظ یبٞشٻ ټب ٲُطح ٲی قٹٶس ثبیس اضائٻ

... ازاٲٻ زاضز  

 ثط٪طٞشٻ اظ ٦شبة ضٸـ سح٣ی١ زض ٖٯٹٰ دعق٧ی ٸ ثٽساقز
 

 مشکل ما اين نيست که بسياری از چيسها را نمی دانيم،

مشکل ما اين است که معمولا به چيسهايی که می 

 دانيم عمل نمی کنيم.

اگر به چيسهايی که می دانيم عمل کنيم، 

 .ختچيسهايی را که نمی دانيم خواهيم آمو
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 یکبرؽٌبط ارؽدذ هدذیزیت خدذهبت ثْذاؽدت     ،هْذی ّبدی 

 درهبًی

 مقدمٍ:
ضقسی  ٦ٷٹٶی ٦ٻ سٛییطار ٲحیُی، زض زٶیبی ٲشلاَٱ

قشبثبٴ یبٞشٻ ٸ سحٹلار ٖٯٳی ٸ ٞٵ آٸضی ثطای سٛییطار ثٻ 

ثط ؾبظٲبٶٽب سٷٽب ثب ٖٷبیز  زیطیٲس قسر زاٲٵ ظزٺ اؾز،

سا ثٻ قطایٍ ٸ ٲ٣شًیبر ٲحیُی اؾز ٦ٻ ٲٹيٹٖیز دی

ؾبظٲبٶٽبی اٲطٸظی ق٥ ٞطایٷس ٖٳٯیبر زض  ثسٸٴ ٲی٧ٷس.

ٞطټٷ٫ی ٸ س٧ٷٹٮٹغی  اػشٳبٖی، بطط اظ سحٹلار ؾیبؾی،ٲش

زضٸٴ  ٍیٲح ٲحیٍ آٶٽب اؾز ٸ ټٳؿبظ ثب چٷیٵ سحٹلاسی،

 ی ټبی ق٫ٟز آٸضی ضا سؼطثٻ ٲی٧ٷس.آٶٽب ٶیع ز٪ط٪ٹٶ

ٲسیطیز اؾشطاغی٥ ی٧ی اظ ٲحٹضټبی زاٶكی ٸ ٲٽبضسی 

اٶف ٸ اثٗبز ٦بضثطزی آٴ اظ ؾٹی ٲسیطاٴ ٦ٻ ٦ؿت ز اؾز

آٴ ػٽز ٦ٻ ایٵ ٲحٹض اٲ٧بٴ قٷبؾبی ٸ  اظ ٸ ٦بضقٷبؾبٴ،

ٸ ٪ؿشطزٺ زاذٯی ٸ ذبضػی ضا ٞطاټٱ  ١یٖٳ سحٯی٭ ز٢ی١،

ٸ ظٲیٷٻ لاظٰ ثطای سٗییٵ ضاټجطزټب ٸ ضاټ٧بض ټب ضا  ٲی آٸضز

اټٳیز ٞطاٸاٶی ثٹزٺ ثٻ ٖٷٹاٴ  حبئع زض اذشیبض ٢طاض ٲیسټس.

 عاضټبی ٲٹضز ٶیبظ ٲسیطیز قٷبذشٻ ٲی قٹز.ی٧ی اظ اث

 (planبروامٍ )
 یضٸقٽب ٲكی ټب، ذٍ ټب، ثطٶبٲٻ ټب ٲؼٳٹٖٻ ټبی اظ ټسٜ

٦ٻ ثبیس ثطزاقشٻ  ی٪بٲٽب ٸیػ، ی٦بضټب ،زؾشٹضټب اٶؼبٰ ٦بض،

ٖٷبنط لاظٰ ثطای  ٫طیٸز ٦ٻ ثبیس ثؿشٻ قٹز، یٲٷبثٗ قٹز،

ټب  ثطٶبٲٻ اػطای ی٥ ٦ٷف قٷبذشٻ قسٺ ٸ ٲٗٯٹٰ ټؿشٷس.

 .ثٻ ٪ٹٶٻ ای ٲٗٳٹ٬ ٸ ثب ثٹزػٻ ٸ اٖشجبض دكشیجبٶی ٲیكٹٶس

 (planning) یسیربروامٍ 
ثطٶبٲٻ ضیعی ثٻ ٖٷٹاٴ ی٧ی اظ ٲٽٳشطیٵ ٸ ثب اٮٹیز سطیٵ 

آیٷسٺ  اض٦بٴ ٲسیطیز ٲیجبقٷس ٦ٻ ظٲبٴ حب٬ ؾبظٲبٴ ضا ثٻ

زضا٦ط ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ ثطٶبٲٻ ضیعی  شطید آٴ دیٹٶس ٲیسټس.

ظ سهٳیٳبر ؾیؿشٳبسی٥ ثب ثٽطٺ ٞطایٷسی اؾز ٲؿشٳط ا

لاظٰ ثطای آٴ  یسلاقٽب ٪یطی اظ اَلاٖبر زض ٲٹضز آیٷسٺ،

سهٳیٳبر ٸ ٲ٣بیؿٻ ٶشبیغ ثسؾز آٲسٺ ثب اٶشٓبضار اظ 

 َطی١ ٞطایٷس ثبظذٹضز.

 ثطٶبٲٻ ضیعی ذٹز ی٥ ٸؾیٯٻ اؾز ٶٻ ټسٜ.

ثطٶبٲٻ ضیعی ضا ٲیشٹاٴ ثٻ ٮحبِ زؾشیبثی ثٻ ی٧ی اظ اټساٜ 

 زاز. قك٫بٶٻ ظیط اٶؼبٰ

 اَداف ششگاوٍ بروامٍ
 

 

 

       

 

 

 

 

 

 اوًاع بروامٍ ریسی:
 الف: ثزًبهِ ریشی هتوزکش: 

ایٵ ثطٶبٲٻ ضیعی ثط٪طٞشٻ اظ ٶٓبٰ ؾٹؾیبٮیؿشی ٲیجبقس ٦ٻ 

ٲٗٳٹلا ثطای ٦٭ ؾیؿشٱ یب ؾبظٲبٴ ثٻ َٹض ی٧ؿبٴ اٶؼبٰ ٸ 

ٵ ای زض ی سبثٗٻ اثلا٘ ٲی٫طزز.٦ٯیٻ ٸاحسټب ثطای اػطاء ثٻ

ٵ سط ؾبظٲبٴ زذبٮشی زض ثطٶبٲٻ ثطٶبٲٻ ضیعی ؾُٹح دبیی

 ٶٓط ثیٵ ثطٶبٲٻ ضیعاٴ ضیعی ٶساقشٻ ٸ ضاٺ اضسجبٌ ٸ سجبز٬

 ؾُح ثبلا ٸ ٲؼطیبٴ ٸا٢ٗی ثطٶبٲٻ ټب زض ؾُٹح دبییٵ

 

 بروامه ریسی استراشیک

 

ثزًبهِ ریشی ثِ 

 هٌظَر

 تؼییي هغیز

تذٍیي اعتبًذاردّب 

 ثزای تغْیل ٍ کٌتزل

 تغییز هحیظ

کبّؼ ضبیؼبت 

 ٍ اضبفبت

افشایؼ کبرائی 

 ٍ اثز ثخؾی

کبّؼ تبثیز 

غییزاتت  
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س٣طیجب ٲؿسٸز اؾز ٸ اضسجبٌ ی٥ َطٞٻ اؾز ٸ اٲ٧بٴ 

سجبز٬ ٶٓط ٸ َطح ٲؿبی٭ اػطائی ٸ ٲك٧لار ٸ اضایٻ ضاٺ 

ٲعایبی  اظ ٲٷبؾت اظ ؾٹی ٲؼطیبٴ ٸػٹز ٶساضز. ح٭ ټبی

ایٵ ثطٶبٲٻ ضیعی ایٵ اؾز ٦ٻ سهٳیٳٽب ؾطیٗب اسربش ٸ 

زؾشٹض اٮٗٳٯٽب ٸ قیٹٺ ټبی اػطای ثٻ َٹض ی٧ؿبٴ سٽیٻ 

ٶیطٸی اٶؿبٶی  آٲٹظـ ٲیكٹز ٸ ټعیٷٻ ټب ضا ٦بټف ٲیسټس،

 .ؾطیٗشط اٶؼبٰ ٲی٫یطز

 ة: ثزًبهِ ریشی غیز هتوزکش:

ٶبقی اظ ٶٓبٰ ٦بدیشبٮیؿشی ثٹزٺ  ایٵ ثطٶبٲٻ ضیعی

سهٳیٳبر زض دبئیٵ ؾُٹح یٗٷی ٸاحسټبی اػطائی اسربش 

ٲی٫طزز ٸ ثطٶبٲٻ زض ؾُٹح ثبلاسط سسضیؼب ٦بٲ٭ ٲیكٹز. زض 

ایٵ ثطٶبٲٻ ضیعی اضسجبٌ زٸ َطٞٻ اؾز ٸ اٲ٧بٴ قط٦ز 

٪طٸٺ ټبی ٲرشٯٝ ثٻ ٸیػٺ ٲؼطیبٴ ثطٶبٲٻ زض ٞطایٷس سهٳیٱ 

 .ػٹز زاضز٪یطی زض حس ٪ؿشط زٺ ای ٸ

 سطًح بروامٍ ریسی:
اٲطٸظٺ زض ؾبظٲبٴ ټبی دیكطٞشٻ زض ؾُٹح ٲرشٯٝ ثطٶبٲٻ 

ضیعی، ثٻ ؾٻ نٹضر اؾبؾی ٸ ٲٽٱ ثٻ قطح شی٭ ػٯٹٺ ٪ط 

 ٲیكٹز:

 strategic planning ثزًبهِ ریشی اعتزاصیک: .0

 
٦ٯی ٸ  ٸذُٹٌ زض ایٵ ؾُح اظ ثطٶبٲٻ ضیعی اټساٜ،

 زیػبٲٗ ز،ؾبذشبض ؾبظٲبٴ زض ثٯٷس ٲسر سٗییٵ ٲیكٹ

زاقشٻ ٸ زض ؾُٹح ٖبٮی ؾبظٲبٴ ق٧٭ ٲی٫یطز ٸ چبض چٹة 

ٲكرم ثطای ثطٶبٲٻ ضیعی سب٦شی٧ی ٸ ٖٳٯیبسی سطؾیٱ 

ٲیٷٳبیس ٸ زض ح٧ٱ چشطی اؾز ٦ٻ ٦٭ ؾبظٲبٴ ضا ثٻ 

 ٶحٹی زض ثط ٲی٫یطز.

 Tactical Planning:ثزًبهِ ریشی تبکتیکی .2

ایٵ ؾُح اظ ثطٶبٲٻ ضیعی قبٲ٭ سسٸیٵ ټسٞٽب ٸ اٶشربة 

 چبضچٹة ٸؾبی٭ لاظٰ ثطای زؾز یبثی ثٻ اټساٜ اؾز.

ظٲبٶی آٴ ٦ٹسبسط اظ ثطٶبٲٻ ضیعی اؾشطاسػی٥ اؾز ٸ سٹؾٍ 

 ٪یطز. ؾُٹح ٲیبٶی ؾبظٲبٴ اٶؼبٰ ٲی

 Operational ثزًبهِ ریشی ػولیبتی .3

Planning 

 ٞطایٷسی اؾز ٦ٻ ثٻ ٸؾیٯٻ آٴ، ایٵ ؾُح اظ ثطٶبٲٻ ضیعی

ٸیػٺ ای ضا زض ضاؾشبی اػطائی، ٞٗبٮیشٽب ٸ ٪بٲٽبی  طاٴیٲس

 چبضچٹة ضؾیسٴ ثٻ اټساٜ ٲٹضز ٶٓط سطؾیٱ ٲی٧ٷٷس،

ییٵ ٸ اٚٯت سٹؾٍ ٲسیطاٴ ؾُٹح دبظٲبٶی ٦ٹسبٺ سطی زاضز 

 .٪یطز نٹضر ٲی

 ریسی استراشیک: بروامٍ

ثطٶبٲٻ ضیعی اؾشطاسػی٥ قبٲ٭ ثؿشط یب چبض چٹثی ثطای 

ٖٳٯی ؾبذشٵ س٧ٟط اؾشطاسػی٥ ٸ ټسایز ٖٳٯیبر ثطای 

ثٻ  ؛یغ ٲكرم ٸ ثطٶبٲٻ ضیعی قسٺ ٲی ثبقسحهٹ٬ ٶشب

بر ٖجبضر زی٫ط ثطٶبٲٻ ضیعی اؾشطاسػی٥ ٲشًٳٵ ټٳٻ ا٢ساٲ

اؾز ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ سٗطیٝ اټساٜ ٸ سٗییٵ اؾشطاسػیٽبی 

ٲٷبؾت ثطای زؾز یبثی ثٻ آٴ اټساٜ ثطای ٦٭ ؾبظٲبٴ 

 قٹز. ٲی

 لسيم بروامٍ ریسی استراتصیک در سازماوُا:

نسز آٴ اؾز ٦ٻ ْطٞیز ٸ ثطٶبٲٻ ضیعی اؾشطاسػی٥ زض 

سٹاٴ ٲسیطیز اؾشطاسػی٥ ؾبظٲبٴ ضا ثٻ ٶحٹی ثبلا ثطزٺ ٦ٻ 

ٲسیطاٴ ٖبٮی ؾبظٲبٴ ٖٳلا زض ٞطایٷس ثطٶبٲٻ ضیعی زض٪یط 

 قسٺ ٸ ٶ٣ف ؾبظٶسٺ ضا اٖٳب٬ ٶٳبیٷس.

ثطٶبٲٻ ضیعی اؾشطاسػی٥ اثعاض ٦بض زٸضٺ ای ٲسیطیز اؾز 

ٓٹض حهٹ٬ ایٵ ثطٶبٲٻ ٲبٶٷس ټط اثعاض ٲسیطیشی سٷٽب ثٻ ٲٷ

اٶؼبٰ ثٽشط ٦بضټبی ؾبظٲبٴ ثٻ ٦بض ٪طٞشٻ  یٗٷی ی٥ ټسٜ،

 قٹز. ٲی
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ثطٶبٲٻ ضیعی اؾشطاسػی٥ ی٥ سلاـ ٲٷٓٱ ثطای اسربش 

سهٳیٳبر ثٷیبزی اؾز ٸ ا٢ساٲبسی اؾز ٦ٻ ثساٴ ٸؾیٯٻ 

ؾبظٲبٴ ثٻ سهٹیط ٦كیسٺ ٲیكٹز ٸ ٲب ضا ثٻ آٶچٻ ؾبظٲبٴ 

سٺ ؾبظٲبٴ سٳط٦ع ثط آیٷ ثب اٶؼبٰ ٲیسټس ٸ ٖٯز اٶؼبٰ آٴ،

آقٷب ٲیؿبظز. ثٻ َٹض ذلانٻ ثطٶبٲٻ ضیعی اؾشطاسػی٥ 

 زضنسز اؾز ٦ٻ ثٻ ؾٻ ؾئٹا٬ انٯی ؾبظٲبٴ دبؾد ٪ٹیس:

 ( آضظٸ زاضز ثٻ ٦ؼب ثطٸز؟2ؾبظٲبٴ ٦ؼب اؾز؟ ( 1

 ( چ٫ٹٶٻ ذٹاټس ضٞز؟ 3 

 گی َای بروامٍ ریسی استراتصیک:يیص

 ټبی حب٦ٱ ثط ػبٲٗٻ اؾز. اٶ٧ٗبؾی اظ اضظـ 

 ٶبٲٻ ضیعی ٲُٗٹٜ ثهٻ ؾهئٹالار انهٯی    سٹػٻ ایٵ ثط

 ؾبظٲبٴ اؾز.

      چبضچٹثی ثطای ثطٶبٲهٻ ضیهعی ٖٳٯیهبسی ٸ ٸ سههٳیٱ

 ٪یطیٽبی ٲسیطیز ٞطاټٱ ٲی آٸضز.

  ٖٳٯیههبر ا٢ههساٲبر ؾههبظٲبٴ ضا زض زٸضٺ ټههبی ظٲههبٶی

 ٶؿجشب َٹلاٶی ټٳبټٷ٩ ٶٳٹزٺ ٸ ثٻ آٶٽب دیٹؾش٫ی ٲی

 ثركس.

 یطز. زض ؾُٹح ٖبٮی ؾبظٲبٴ ق٧٭ ٲی٪ 

  ټهبی زٸض سهطی ضا    زضاظ ٲسر اؾز ٸ ا١ٞزاضای زیس

 ؾبظز. زض ؾبظٲبٴ ٲُطح ٲی

   ٞطا٪یط ثٹزٺ ٸ ثٻ ثطٶبٲٻ ټبی ٖٳٯیبسی ؾهبظٲبٴ ضا زض

 .ثركس ثط ٲی٫یطز ٸ ثٻ آٶٽب ػٽز ٲی

 چرا بروامٍ ریسی استراتصیک؟

زلایٯی ٦ٻ ثبٖض ٲیكٹز ثطای ؾبظٲبٴ ثطٶبٲٻ ضیعی 

طاسػی٥ اؾشطاسػی٥ سٽیٻ ٶٳبئیٱ ایٵ اؾز ٦ٻ ثطٶبٲٻ اؾش

 ٦ٳ٥ ٲی٧ٷس سب ؾبظٲبٴ:

 .ػٽز ٪یطی آیٷسٺ ؾبظٲبٴ ضا ٲكرم ٦ٷس 

   ثههٻ ضٸـ اؾههشطاسػی٥ ثیٷسیكههس ٸ اؾههشطاسػی ټههبی

ٲٹططی ضا ثطای ٲ٣بثٯٻ ثهب قهطایٍ ٶبٲؿهبٖس زض آیٷهسٺ     

 سسٸیٵ ٶٳبیس.

 اٮٹیشٽب ضا ٲكرم ٦ٷس. 

     سهٳیٳٽبی اٲطٸظ ضا زض دطسٹ دیبٲهسټبی آیٷهسٺ آٶٽهب

 اسربش ٶٳبیس.

   ٲٷ٣ُهی ٸ ٢بثه٭ زٞهبٔ ثهطای سههٳیٱ      دبیٻ ٸ ٲجٷهبی

 ٪یطی ټبی ؾبظٲبٶی ثط ٢طاض ؾبظز.

      ثب سٹػٻ ثٻ سٳبٲی ؾهُٹح ٸ ٦ٷكهٽب سههٳیٱ ٪یهطی

 ٦ٷس.

   ی ٸ یٲؿبی٭ انٯی ٸ اؾشطاسػی٥ ؾهبظٲبٶی ضا قٷبؾهب

 ح٭ ٦ٷس.

 .ٖٳٯ٧طز ؾبظٲبٴ ضا ثٽجٹز ثركس 

    ثب قطایُی ٦ٻ ثٻ ؾطٖز زؾشرٹـ سٛییهط ٲیكهٹٶس

 .ثٻ ضٸـ ٦بض ؾبظ ثط ذٹضز ٦ٷس

 ازاٲٻ زاضز ...

 ثطٶبٲٻ ضیعی اؾشطاسػی٥ ثط٪طٞشٻ اظ ٦شبة
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حغي عْزاثی، کبرؽٌبط هغدئَل اٍرصاًدظ ثیوبرعدتبى ّدب،     

 هؼبًٍت درهبى

 مقدمٍ:

ٖٯی ضٚٱ دیكطٞز ضٸظاٞعٸٴ ػٹاٲٕ ثكطی ٸ ثٽجٹز قطایٍ 

قٽطٶكیٷی، آقٷبیی ثب ضٸـ ثطذٹضز ثب ٪بظ٪طٞش٫ی سٹؾٍ 

 چطا ثٻ قٳبض ٲی آیس، حیٹاٶبر اظ ٲٯعٸٲبر ظٶس٪ی اٲطٸظی

٦ٻ ټٷٹظ ټٱ ٲٹاضزی اظ ایٵ ٢جی٭ ضا زض قٽطؾشبٶٽبی 

 .٦كٹضٲبٴ قبټس ټؿشیٱ

ٲٗٳٹلا ٪بظ ٪طٞش٫ی حیٹاٶبر ٖجبضر اؾز اظ ٪بظ٪طٞش٫ی ثٻ 

ٸؾیٯٻ ؾ٩، ٪طثٻ یب ؾبیط حیٹاٶبر ٦ٻ ثهٻ اق٧ب٬ دهبض٪ی، 

ؾهٹضاخ قس٪هی، ذهطاـ یب ٮٻ قس٪هی اؾز. ؾ٩ ټب 

 یب دبټب ضا ٪بظ ٲی ٪یهطٶس.ٲٗٳٹلا زؾز ټب، نهٹضر 

٪هطثهٻ ټب ثهٻ َهٹض ٖهٳهسٺ زؾهز ټب ٸ زض ٲٹاضز ٦ٳشهط 

دبټب ضا ٪بظ ٲی ٪یطٶهس. ٸػهٹز حیٹاٶبر اټٯی ذبٶ٫ی یب 

حیٹاٶبر ٸحكی زض ٲحیٍ ظٶس٪ی اظ ٲٽٳشهطیهٵ ٖٹاٲ٭ 

اٞهعایهف زټٷسٺ ذُط ټؿشٷس ٦ٻ ذبٶٹازٺ ټب ثبیس ثساٴ 

 .سٹػٻ لاظٰ ضا زاقشٻ ثبقٷس

زض نٹضسی ٦ٻ ظذٱ ٣ٍٞ ثبٖض آؾیت دٹؾشی قسٺ ٸ اٶساٰ 

ټبی زاذٯی، ٖطٸ٠ ٸ اٖهبة انٯی، سبٶسٸٴ ټب ٸ ًٖلار 

قٳب زض ٲٗبیٷبر ؾبٮٱ ثٹزٺ اٶس ٸ ٶیع ظذٱ ٦بٲلا ثطضؾی ٸ 

دب٦ؿبظی قسٺ اؾز ٸ چٷبٶچٻ ٶیبظ ثٻ ػطاحی یب ثؿشطی زض 

 ثیٳبضؾشبٴ ٶساقشٻ ٲی سٹاٶیس ثٻ ٲٷع٬ ثبظ٪طزیس.

 س از ترخیص تا زمان بُبًدی:پتًصیٍ َای 

  ٕثریٻ ٦طزٴ ثطای ظذٱ ټبیی ثٻ ٦بض ٲی ضٸز ٦ٻ ٸؾی

ثٹزٺ یب ٮجٻ ټبی آٴ اظ ټٱ زٸض ثبقٷس یب ٦ٷبضٺ ټبی 

ظذٱ ٶبٲٷٓٱ ٸ ٶبټٳٹاض یب زچبض ٮٻ قس٪ی ٸ سرطیت 

دٹؾز ثبقٷس ٸ یب ظذٱ آٴ ٢سض ٖٳی١ ثٹزٺ ٦ٻ ٦٭ 

يربٲز زض ثط ٪طٞشٻ یب احشٳب٬ آٮٹز٪ی ٸ ٖٟٹٶز آٴ 

ٸ  ثٹز ریم آٴ سٷٽب ثب دعق٥ ذٹاټسٱ ثبقس ٦ٻ سك٦

زض ٚیط ایٷهٹضر ظذٱ ٶیبظ ثٻ ثریٻ ٶرٹاټس زاقز زض 

ایٵ ٲٹضز ثٻ سهٳیٱ دعق٥ اٖشٳبز ٦ٷیس ٸ ٶ٫طاٴ 

 ٶجبقیس.

  ظذٱ ټبیی ٦ٻ احشٳب٬ ثطٸظ ٖٟٹٶز زض آٶٽب ٸػٹز زاضز

سٺ ٸ ثًٗی اظ آٶٽب چٷس ضٸظ اٚٯت زض اثشسا ثریٻ ٶك

ٖٟٹٶز ٦بټف یبثس ثریٻ ظزٺ ٲی ٻ احشٳب٬ ثطٸظ ثٗس ٦

 قٹز.

  ؾبٖز ٦بٲلا ذك٥ ٶ٫ٻ زاضیس ثریٻ  24ثریٻ ټب ضا سب

 ؾبٖز ٲی سٹاٶیس 24ټبی ٚیط ٢بث٭ ػصة ضا دؽ اظ 

یس اٲب ثٻ ټیچ ٸػٻ ثٻ آضاٲی ثب آة ٪طٰ ٸ نبثٹٴ ثكٹی

 .آٶٽب ضا ثٻ ٲسر َٹلاٶی زض آة ٚٹَٻ ٸض ٶ٧ٷیس

  ثطای ایٵ ثریٻ ټب ضا ثلاٞبنٯٻ ثب ٲلایٳز ذك٥ ٦ٷیس

٦بض اظ ی٥ دبضچٻ ٶری ؾج٥ ٸ ٦بٲلا سٳیع ٦ٻ ٣ٍٞ ثٻ 

شطی٭ اؾشٟبزٺ ٵ ٦بض اذشهبل زازٺ ایس یب ٪بظ اؾای

٦ٷیس ٸ ثٻ ټیچ ٸػٻ اظ دٷجٻ یب زؾشٳب٬ ٦بٚصی 

اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷیس، ز٢ز ٦ٷیس ٦ٻ ثطای ذك٥ ٦طزٴ 

ٶجبیس دبضچٻ ضا ضٸی ظذٱ ثٻ ؾرشی ث٧كیس ٸ ٣ٍٞ اظ 

 زٺ ٦ٷیس.حط٦بر يطثٻ ای ٲلایٱ اؾشٟب

 

دستًرالعمل ترخیص از ايرشاوس 

 (گازگرفتگی تًسط حیًاوات یا اوسان)
: 
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  دؽ اظ قؿشكٹ ٲی سٹاٶیس ضٸی ظذٱ ضا ثب ی٥ لایٻ ی

ٶبظ٤ دٳبز آٶشی ثیٹسی٥ ٲبٶٷس سشطاؾی٧ٯیٵ یب 

زض نٹضر سؼٹیع یب سٹنیٻ ی دعق٥ ) ٵیطٸؾیٲٹد

ثطای ایٵ ٦بض اظ ٪ٹـ دب٤ .)ټٷ٫بٰ سطذیم( ثذٹقبٶیس

 ٦ٵ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس.(

  ظذٱ ټبی دٹؾشی اٚٯت ثب ٶد ټبی ٚیط ٢بث٭ ػصة

س، ظٲبٴ ز٢ی١ ٦كیسٴ ثریٻ ټب ضا ثریٻ ٲی قٹٶ

دعق٥ ټٷ٫بٰ سطذیم ثٻ قٳب ذٹاټس ٪ٟز، ثریٻ ټب 

ضٸظ ٸ ثریٻ ټبی دٹؾز ؾط ٸ  4-6نٹضر ٲٗٳٹلا 

 ضٸظ ثٗس ٦كیسٺ ٲی قٹٶس. 10 -14اٶساٰ ټب 

  زضنٹضسی ٦ٻ ظذٱ قٳب دبٶؿٳبٴ قسٺ اؾز حشٳب سب

ظٲبٶی ٦ٻ دعق٥ ثٻ قٳب ټٷ٫بٰ سطذیم سٹنیٻ ٦طزٺ 

 48ٻ زاضیس، زض ایٵ نٹضر حسا٢٭ ظذٱ ضا دٹقیسٺ ٶ٫

ضا ثٻ ق٧٭ اٸٮیٻ حّٟ ٦طزٺ ٸ ؾذؽ  ؾبٖز دبٶؿٳبٴ

ثٗس اظ ټط ثبض قؿشكٹی ظذٱ آٴ ضا ثب ی٥ دبٶؿٳبٴ 

 ؾج٥ ثذٹقبٶیس.

  سٹػٻ ٦ٷیس ٦ٻ ټٳٻ ی ظذٱ ټب ٶیبظ ثٻ دبٶؿٳبٴ

ثٻ ذهٹل ظذٱ ) قٳبٶساضٶس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ظذٱ 

 ټبی دٹؾز ٸ ؾط ٸ نٹضر( دؽ اظ قؿشكٹ ٸ حشی

یٻ ظزٴ ثسٸٴ دبٶؿٳبٴ ضټب قٹز، زض ایٵ نٹضر ثر

قرهب ا٢ساٰ ثٻ دٹقبٶسٴ ظذٱ ثب دبٶؿٳبٴ ټبی 

 ؾٷ٫یٵ ٶ٧ٷیس.

  زض نٹضسی ٦ٻ ظذٱ قٳب ثریٻ ٶكسٺ اؾز، ظذٱ ضا

ثب ؾطٰ ٶٳ٧ی ) زازٺضٸظاٶٻ َج١ زؾشٹض قؿشكٹ 

ٲرهٹل قؿشكٹ( ٸ ا٪ط ټٷ٫بٰ سطذیم ظذٱ 

دبٶؿٳبٴ قسٺ اؾز، دبٶؿٳبٴ آٴ سٗٹیى ٦ٷیس. 

 بث١ ضٸـ ش٦ط قسٺ زض آذط ایٵ ضاټٷٳب()ٲُ

 ،ا٦ؿیػٶٻ، ٲحٯٹ٬  آة ثٻ ټیچ ٸػٻ اظ اٮ٧٭، ثشبزیٵ

ټبی يس ٖٟٹٶی ٦ٷٷسٺ، ٦طٰ ټبی آضایكی یب ٶطٰ 

 ی٦ٹضسٹٶ٦ٷٷسٺ، ضٸٚٵ ټبی ٲُٗط یب دٳبزټبی 

( ثط ضٸی عٸٴیسضٸ٦ٹضسیټ ،٦ٯٹثشبظٸ٬ سطیبٲؿیٷٹٮٹٴ،)

ظذٱ اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷیس، ایٵ ٲٹاز ثبٖض سحطی٥ دٹؾز، 

ثطٸظ حؿبؾیز ٸ ٖٟٹٶز ٸ سبذیط زض سطٲیٱ ظذٱ 

 ذٹاټٷس قس.

  زض ضٸظټبی اٸ٬ ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ زضز ٸ ؾٹظـ

ذٟیٝ زض ٲح٭ ظذٱ زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ ثطای ضٕٞ آٴ 

ٲی سٹاٶیس اظ اؾشبٲیٷٹٞٵ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس، سط٦یجبر 

حبٸی آؾذیطیٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖض ثطٸظ ذٹٶطیعی 

 قٹٶس.

  قٳب آٶشی ثیٹسی٥ زض نٹضسی ٦ٻ ټٷ٫بٰ سطذیم ثطای

سؼٹیع قسٺ اؾز، سٷٽب ټٳبٴ زاضٸ ضا زض ظٲبٴ ٲٗیٵ 

 ٲهطٜ ٦طزٺ ٸ زٸضٺ ی زضٲبٴ ضا حشٳب ٦بٲ٭ ٦ٷیس.

  اظ ٲهطٜ سط٦یجبر ٲرشٯٝ سعضی٣ی یب ذٹضا٦ی

)ٲظ٭ ز٪عا ٲشبظٸٴ، ثشبٲشبظٸٴ، ټیسٸض  ٦ٹضسٹٴ زاض

٦ٹضسیعٸٴ، دطزٶیعٸٮٹٴ( ثٻ َٹض ذٹزؾطاٶٻ ٸ ثسٸٴ 

 زاضی ٶٳبییس.زؾشٹض دعق٥ ٦بٲلا ذٹز

 ټٷ٫بٰ  ثطای ٦بټف سٹضٰ ٲی سٹاٶیس اٶساٰ ذٹز ضا(

ذٹاثیسٴ یب ٶكؿشٵ( ثبلاسط اظ ؾُح ثسٴ ٢طاضزټیس 

)ی٥ یب زٸ ٖسز ثبٮف ضا زض ظیط اٶساٰ ذٹز ثٻ ق٧ٯی 

٢طاض زټیس ٦ٻ زؾز ٸ دبی قٳب ثط ضٸی آٴ س٧یٻ ٦طزٺ 

ٸ زض اضسٟبٔ ثبلاسط اظ ٢ٯت ٢طاض ث٫یطز(، ایٵ ٦بض ثٻ 

 ؾبٖز اٸ٬ ٲٹطط ذٹاټس ثٹز. 24ذهٹل زض 

 

 

 



عاونت درمانکتیبه : خبرنامه  علمی ، آموزشی م    

  

 
17 

 

  اٶؼبٰ ٞٗبٮیز ټبی ػؿٳی یب ٸضظـ ټبی ؾٷ٫یٵ اظ

٦ٻ ثبٖض ٞكبض یب يطثٻ ثٻ ٲح٭ ظذٱ ٲی قٹز زض 

ټٟشٻ ی آیٷسٺ ذٹززاضی ٦ٷیس، ا٪ط ثٻ ایٵ  1 -2َٹ٬ 

ٲح٭ يطثٻ ای ٸاضز قٹز ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖض آؾیت 

 ثریٻ ټب یب ثبظ قسٴ زٸثبضٺ ظذٱ ٪طزز.

  ضٸظټبی اثشسایی َجیٗی اؾز، ذبضـ ذٟیٝ ظذٱ زض

زض ایٵ ٲٹاضز اظ ذبضاٶسٴ ظذٱ ذٹززاضی ٦ٷیس ٸ ٣ٍٞ 

 دٹؾز ضا ٲبؾبغ زټیس.

  سطقح ذٟیٝ ثٻ نٹضر ٲبیٕ ظضز ٦ٱ ضٶ٩، ض٢ی١ ٸ

 آث٧ی زض ضٸظټبی اٸ٬ اظ ظذٱ َجیٗی اؾز.

  زض ثطذی اظ اٶٹأ ثطیس٪ی ټب ٸ ظذٱ ټب ٲٗٳٹلا آس٭

ض ٪یطی اٶؼبٰ ٲی قٹز چطا ٦ٻ ثی حط٦شی ثبٖ

ٲحبٞٓز اظ ظذٱ، ٦بټف ٞكبض ٸاضز ثط آٴ ٸ سؿطیٕ 

ضٸٶس ثٽجٹز ٲی قٹز، زض نٹسی ٦ٻ ثطای قٳب آس٭ 

٪یطی اٶؼبٰ قسٺ اؾز آٴ ضا سب ظٲبٴ ٦كیسٴ ثریٻ ټب 

ٸ سطٲیٱ اٸٮیٻ ی ظذٱ حّٟ ٦طزٺ ٸ اظ ثبظ ٦طزٴ 

 ٲساٸٰ آٴ ذٹززاضی ٦ٷیس.

  ٸػٹز ایٵ ظذٱ ٲحسٸزیز ٚصایی ثطای قٳب ایؼبز

سٹنیٻ ٲی قٹز سب ظٲبٴ سطٲیٱ ظذٱ اظ ٶٳی ٦ٷس اٲب 

، ؾجعیؼبر ٸ آثٳیٹٺ ټبی ؾطقبض اظ ٸیشبٲیٵ ټب ٲیٹٺ

ص ٲظ٭ ٲط٦جبر، ٮیٳٹ سطـ، ٪ٹػٻ ٞطٶ٫ی، سٹر 

اؾشٟبزٺ ٦ٷیس،  طٶ٫ی، آة ٮیٳٹ ٸ آة دطس٣ب٬ ثیكشطٞ

ٸیشبٲیٵ ص ثبٖض سؿطیٕ ضٸٶس سطٲیٱ ظذٱ ٸ ثٽجٹزی 

 ٲی قٹز، ټٱ چٷیٵ ٲی سٹاٶیس اظ ٢طل ټب یب ٲ٧ٳ٭

ټبی حبٸی ٸیشبٲیٵ ص ضٸظاٶٻ ی٥ ٶٹثز اؾشٟبزٺ 

 ٦ٷیس.

  ا٪ط ثٻ حیٹاٶی ٦ٻ ثٻ قٳب حٳٯٻ ٦طزٺ اؾز زؾشطؾی

 10زاضیس، حیٹاٴ ضا زض ٲ٧بٴ ایٳٷی حسا٢٭ ثٻ ٲسر 

ضٸظ حجؽ ٸ ٶ٫ٽساضی ٦طزٺ ٸ ثطٸظ ټط٪ٹٶٻ ٖلایٱ 

ثیٳبضی ٸ ٶبذٹقی یب ټط ضٞشبض ٚیط َجیٗی زض اٸ ضا ثٻ 

 ٪عاضـ زټیس. زاٲذعق٥ یب ٲط٦ع ثٽساقشی

  ټبضی ی٥ ثیٳبضی ٖٟٹٶی ثؿیبض ٦ٳیبة ٲی ثبقس ٦ٻ

ثط ضٸی ٲٛع ٸ اٖهبة ثسٴ ٲی ٪صاضز ٸ ٲی٧طٸة آٴ 

٣ٍٞ اظ َطی١ ثعا٠ حیٹاٶی ٦ٻ ذٹزـ ټٱ ثیٳبض ثبقس 

ٲٷش٣٭ ٲی قٹز ٸ احشٳب٬ اثشلا ثٻ آٴ ٲٗٳٹلا دبییٵ 

اؾز. ػٽز دیف ٪یطی اظ ثطٸظ ټبضی ٸا٦ؿٷی ٸػٹز 

ٶٹثز دؽ اظ ٪بظ  3-5ٳب زض زاضز ٦ٻ لاظٰ اؾز حش

 ٪طٞش٫ی سٹؾٍ حیٹاٴ ٲك٧ٹ٤ سعضی١ قٹز.

  ا٪ط سٹؾٍ ٞطز آقٷبیی ٦ٻ ٢ُٗب ثٻ ثیٳبضی ټبی

ٲظ٭ ټذبسیز یب ایسظ( ٲجشلا ثٹزٺ ثب اٖشیبز ثٻ ) طزاضیٸا٪

ٲٹاز ٲرسض زض اٸ ٸػٹ ز زاضز زچبض ٪بظ ٪طٞش٫ی قسٺ 

ایس حشٳب ٸيٗیز اٸ ضا ثٻ دعق٥ اَلأ زټیس سبزض 

ظ ٸا٦ؿٵ ټبی لاظٰ ٲظ٭ ٸا٦ؿٵ ټذبسیز ثٻ نٹضر ٶیب

قٳب سعضی١ ٪طزز، سٹنیٻ ٲی قٹز زض نٹضر اٲ٧بٴ 

)زؾشطؾی ثٻ آٴ ٞطز ٸ ٲٹا٣ٞز ٸی( ذٹز اٸ ٶیع ثٻ 

 دعق٥ قٳب ٲطاػٗٻ ٦ٷس.

 اثشلای اٸ ثٻ ثیٳبضی  ا٪ط سٹؾٍ ٞطزی ٦ٻ ؾبث٣ٻ ی

ټبی ٲرشٯٝ یب ٸػٹز اٖشیبز زض اٸ اَلأ ٶساضیس زچبض 

س حشٳب ٸيٗیز ضا ثٻ دعق٥ اَلأ ٪بظ٪طٞش٫ی قسٺ ای

زؾشطؾی ثٻ آٴ ٞطز ٸ ) اٲ٧بٴزټیس ٸ زض نٹضر 

ٲٹا٣ٞز ٸی( ذٹز ضا ٶیع ػٽز ثطضؾی ثٻ دعق٥ 

 ٲطاػٗٻ ٶٳبیس.

  حشی ا٪ط ټٷٹظ ٲُٳئٵ ) سیټؿشا٪ط احشٳبلا ثبضزاض

دٷؼٻ ظزٴ( سٹؾٍ ٪طثٻ قسٺ ) تیآؾٶیؿشیس( ٸ زچبض 

 ایسحشٳب ثٻ دعق٥ اَلأ زټیس.

 ٶٹثز ثب ست ٪یط زٲبی ثسٴ  2ضٸظاٶٻ  زض نٹضر اٲ٧بٴ

 ذٹز ضا اٶساظٺ ث٫یطیس.

  رٍساًِ سخن خَد را اس ًظز ثزٍس ػلائن سیز ثزرعی

 کٌیذ:

 سٹضٰ ٸ ٢طٲعی اَطاٜ ٲح٭ ظذٱ •

 احؿبؼ زضز قسیس ټٷ٫بٰ ٮٳؽ ظذٱ یب اَطاٜ آٴ •
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 ذٹٶطیعیٸ  ٸيٗیز سطقحبر •

 ذُٹٌ ٢طٲع ضٶ٩ ٸ ثطػؿشٻ زض اَطاٜ ظذٱ •

 ن٭ اٶساٰسٹضٰ ٸ ؾرشی حط٦بر ٲٟب •

زض نٹضر ثطٸظ ټط ی٥ اظ ٖلائٱ ظیط ٲؼسزا ثٻ  •

 اٸضغاٶؽ یب دعق٥ ٲطاػٗٻ ٦ٷیس:

 آؾیت یب دبض٪ی ثریٻ ټب ٸ ثبظ قسٴ ٲؼسز ظذٱ •

 زضز قسیس زض ٲح٭ ظذٱ یب اَطاٜ آٴ •

 سٹضٰ یب ٢طٲعی ٲح٭ ظذٱ •

ذطٸع چط٤ یب سطقحبر ؾجع ضٶ٩ اظ ظذٱ یب سكسیس  •

 سطقحبر اٸٮیٻ

 اؾشكٳبٰ ثٹی ثس اظ ظذٱ •

 ط ضٶ٩ ٸ ؾیبٺ قسٴ دٹؾز ضٸی ظذٱسٛیی •

 10 -15ذٹٶطیعی ٲؼسز ظذٱ ثٻ َٹضی ٦ٻ دؽ اظ  •

 ز٢ی٣ٻ ٞكبض ٲساٸٰ ضٸی ٲح٭ ظذٱ ٲشٹ٢ٝ ٶكٹز.

ثطٸظ ذُٹٌ ٢طٲع ضٶ٩ ٸ ثطػؿشٻ زض اَطاٜ ٲح٭  •

 ظذٱ

یب ٲٟبن٭  ٲحسٸزیز حط٦ز، زضز یب سٹضٰ زض اٶ٫كشبٴ •

 ٶعزی٥ ثٻ ظذٱ

ی یب ٢طٲع) ضٶ٩ثطٸظ زضز قسیس یب سٹضٰ یب سٛییط  •

٦جٹزی( زض ؾطاؾط اٶساٲی ٦ٻ زچبض آؾیت اؾز یب 

زضزٶب٤ قسٴ حط٦بر اٶساٰ یب سٛییط ضٶ٩ ٶبذٵ ټبی 

 آٴ

 ثطٸظ ست •

ثطػؿشٻ قسٴ ٸ زضزٶب٤ قسٴ ٚسٺ ټبی ٮٷٟی ظیط  •

 ٶعزی٥ ثٻ ٲح٭ ظذٱ() ضاٴثٛ٭، ٪طزٴ یب ٦كبٮٻ 

ق٧ؿشٵ، آؾیت زیسٴ، ذیؽ قسٴ یب سٛییط ق٧٭  •

 آس٭

ن سیز در عَل عِ هبُ در صَرت ثزٍس ّز یک اس ػلای

آیٌذُ )حتی در صَرت ثْجَدی هحل سخن( ثِ 

 پشؽک هزاجؼِ کٌیذ:

  یحؿثی حؿی یب ٪ع ٪ع قسٴ قسیس یب اذشلا٬ 

ٲظلا احؿبؼ ضاٺ ضٞشٵ حكطٺ ثط ضٸی دٹؾز( زض )

 اَطاٜ ٲح٭ ظذٱ

  س٧بٴ زازٴ قسیس ٸ ثی اذشیبضی اٶساٰ ټب یب دطـ

 ًٖلار

  ثب يٗٝ زضز ٸ ٪طٞش٫ی ٸ ؾٟز قسٴ ًٖلار ټٳطاٺ

 ٸ ثی حبٮی قسیس

  ٜؾطزضز قسیس ٸ ٶب٪ٽبٶی، ؾطزضزی ٦ٻ ثب ٲهط

 زاضٸټبی ٲٗٳٹٮی ٲظ٭ اؾشبٲیٷٹٞٵ ثٽجٹز ٶیبثس.

  اذشلا٬ زیس یب زٸثیٷی یب زضز قسیس دكز ٸ زاذ٭

 چكٱ

 زض نحجز ٦طزٴ/ ؾٷ٫یٷی  اذشلا٬ س٧ٯٱ/ ٖسٰ سٹاٶبیی

 ظثبٴ

 يٗٝ، ثی حؿی یب ٞٯغ ټط ی٥ اظ اٶساٰ ټب 

 ثطٸظ سكٷغ 

  ٸ  یؼی٪ ،٢طاضی قسیس یث ،یب ټصیبٴ ٪ٹییسٹټٱ

 ٲٷ٫ی

  ثیٽٹقی() یبضیټٹقثیٽٹقی ٶب٪ٽبٶی یب ٦بټف ؾُح 

  آثطیعـ ظیبز اظ ثیٷی ٸ زټبٴ، اق٥ ضیعـ ٸ ٖط٠

 )اٞعایف سطقح ٲبیٗبر ثسٴ( ٦طزٴ قسیس

 احؿبؼ زضز قسیس زض حٯ١ ٸ ٪ٯٹ ټٷ٫بٰ ٶٹقیسٴ آة 

  سطؼ اظ آة ٸ ٖسٰ سٳبی٭ ثٻ ٶٹقیسٴ آة یب سٳبؼ ثب

 آٴ

ثط٪طٞشٻ اظ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ی٧ذبضچٻ سطذیم اظ اٸضغاٶؽ، ٸظاضر ثٽساقز، 
 زضٲبٴ ٸ آٲٹظـ دعق٧ی
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هؼبًٍدت   ،هؼصَهِ ارسهبًی، هغئَل ادارُ آهبر ٍ هذارک پشؽکی

 درهبى

 

هزاقجت هٌبعت  پزًٍذُ ّبی پشؽکی ثب کیفیت خَة ثزای

 پشؽکبى ػلیِ ّز گًَِ ادػب دفبع اس ٍ اس ثیوبراى ٍ هغتوز
 تٌذ.ضزٍری ّغ

 

 پريودٌ پسشکی چیست؟

 سٳبٰ اَلاٖبر ثطای ی٥ انُلاح ٦ٯیدطٸٶسٺ دعق٧ی 

زضٲبٴ آٴ  ثٻ ٲٷٓٹض ی٥ ثیٳبض زض ٲٹضز ٪طزآٸضی قسٺ

 ٲی ثبقس ٦ٻ قبٲ٭؛ ثیٳبض

 زؾز ٶٹقشٻ ٸ یب ٦بٲذیٹسطیدیكطٞز، یبززاقز ټبی  

 ٶٹقشٻ ټبی ٲشرهم ٸ ؾبیط ٲ٧بسجبر 

 ٶشبیغ آظٲبیكبر 

 اقٗٻ ای٧ؽ ٸ اؾ٧ٵ 

 ٧ٖؽ 

 زیؼیشب٬يجٍ  

 ذبَطار ضٸظاٶٻ ٸ ټعیٷٻ ټبی ثیٳبض 

 :پريودٌ پسشکی باید شامل اطلاعات زیر باشد

 اَلاٖبر ټٹیشی ثیٳبض 

 اَلاٖبر ٲطثٹٌ ثٻ سكریم ٸ یب زضٲبٴ 

 َطح زضٲبٴ ثیٳبض 

 سؼٹیع زاضٸ ٸ زٸظ آٴ 

 اَلاٖبر ٸ ٲكبٸضٺ زازٺ قسٺ، ضيبیز اظ ثیٳبض 

ضید، )سب اظ ټط ٪ٹٶٻ ا٢ساٰ زاضٸئی ٸ ػطاحی ػعئیبر 

ٲبټیز، ٦ؿی ٦ٻ ا٢ساٰ ضا اٶؼبٰ زازٺ، ٶٹٔ ثیٽٹقی، 

ثبٞز اضؾبٮی ثٻ دبسٹٮٹغی، ٶشبیغ یب یبٞشٻ ټب، ضيبیز 

 ٦شجی(

ذلانٻ ؾلاٲشی ٦ٻ ثطاحشی زض زؾشطؼ ثبقس، قبٲ٭  

 سبضیرچٻ ثیٳبضیٽبی ٢جٯی، زاضٸټب، حؿبؾیز ټب

ًگْذاری  ًیش ثبیذ ثب قَاًیي هزتجظ ثب پشؽکی پزًٍذُ ّبی

 .هٌغجق ثبؽٌذ پزًٍذُ ّبی

 مالکیت پريودٌ پسشکی با چٍ کسی است؟

 زض ثیٳبضؾشبٴ ٲبٮ٧یز دطٸٶسٺ ثب ثیٳبضؾشبٴ اؾز اٲب زض

 ؾبذشبض ثٻ ثؿش٫ی دطٸٶسٺ ٲبٮ٧یز ذهٹنی، دعق٧ی ٲُت

ٲُجی ٦ٻ ز٦شط زض آٴ ٦بض ٲی ٦ٷس، زاضز. ثطای دعق٧بٴ 

ثٽشط اؾز ٲبٮ٧یز ثط دطٸٶسٺ دعق٧ی ضا زض اثشسای ٢طاضزاز 

 ٹ٪یطی اظ ټط ٪ٹٶٻ اذشلاٞی ٲكرم ٦ٷٷس.ثطای ػٯ

ز٦شط، ٲُت ضا ثٻ ټط زٮیٯی ٲی ثٷسز، ٶؿرٻ ای  ٦ٻ ظٲبٶی 

اظ دطٸٶسٺ دعق٧ی ضا ٲی سٹاٶس ٶ٫ٻ زاضز. احًبضیٻ ثٻ زٶجب٬ 

ایؼبز دطٸٶسٺ دعق٧ی ثطای ضؾیس٪ی ٢بٶٹٶی ثبیس ثطای ٲبٮ٥ 

 دطٸٶسٺ اضؾب٬ قٹز.

 پريودٌ پسشکی چگًوٍ باید ذخیرٌ شًد؟

ثٻ ق٧٭ ٦بٚصی ٸ  اؾز ٲٳ٧ٵ دعق٧ی ټبی دطٸٶسٺ

زض . ٶ٫ٽساضی قٹز زٸ ټط اظ سط٦یجی یب ٸ اٮ٧شطٸٶی٧ی

 اٮ٧شطٸٶی٧ی ټبی دطٸٶسٺ ٸ ٦بٚص اظ ټیجطیسی ػبئی٧ٻ اظ

 ټط اضػبٔ دطٸٶسٺ ثٻ ثطای ؾیؿشٱ ی٥ قٹز، ٲی اؾشٟبزٺ

 .ثیٳبض ٶیبظ اؾز

اٮ٧شطٸٶی٧ی ٶیبظ اؾز ثٻ ق٧ٯی ٶ٫ٽساضی  ټبی دطٸٶسٺ 

نٹضر ٮعٸٰ ثٻ آٶٽب اػبظٺ زازٺ قٹز ثط ضٸی قٹٶس سب زض 

 .٦بٚص چبح قٹٶس
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 پريودٌ پسشکی چٍ مدت باید وگُداری شًد؟
دطٸٶسٺ ټبی دعق٧ی ثبیس سب ظٲبٶی ٦ٻ سٹؾٍ ٢ٹاٶیٵ زٸٮشی 

 سٗییٵ قسٺ، ٶ٫ٽساضی قٹٶس.

 هحب پزًٍذُ پشؽکی هجتٌی ثز کبغذا 

اٲحب ٶؿرٻ ٦بٚصی اظ یبززاقز ټب ٦ٻ ثٻ دطٸٶسٺ ټبی 

سب ظٲبٶی ٦ٻ  ٸٶی٧ی ٲٷش٣٭ قسٺ ٸ یب اؾ٧ٵ قسٺ اٶس،اٮ٧شط

٢بٶٹٶی اٶؼبٰ ٲی ثٻ قیٹٺ ای ٲحطٲبٶٻ ٸ ٲُبث١ ثب اٮعاٲبر 

زٞشط طجز سٳبٰ ٲساض٦ی ٦ٻ اٲحب قسٺ قٹز، ٲؼبظ اؾز. 

 اٶس، ثبیس ٶ٫ٻ زاقشٻ قٹز.

 ًگْذاری پزًٍذُ پشؽکی ثِ ؽیَُ ای اهي 

ٷٷس، ټبیی ٦ٻ اَلاٖبر ؾلاٲشی ضا ٶ٫ٽساضی ٲی ٦ ؾبظٲبٴ

ثطای حٟبْز اَلاٖبر، اظ ٪ٱ  ثبیس ضٸـ ټبی ٲٷبؾجی

 قسٴ، اؾشٟبزٺ ٚیط ٲؼبظ ٸ یب اٞكبی اَلاٖبر اسربش ٦ٷٷس.

ثطای اَٳیٷبٴ اظ ایٷ٧ٻ دطٸٶسٺ اٮ٧شطٸٶی٧ی ثٻ قیٹٺ ای اٲٵ 

اظ آؾیت، ٪ٱ قسٴ ٸ یب ؾط٢ز ٶ٫ٽساضی ٲی قٹز ثبیس ی٥ 

یٻ دكشیجبٴ ٦بٲ٭ اظ دطٸٶسٺ ٦بٲذیٹسطی ثٻ نٹضر ٲٷٓٱ سٽ

ٸ زیؿ٥ ټبی دكشیجبٴ زض ذبضع اظ ٲح٭ ثیٳبضؾشبٴ  قٹز

قٹٶس. ٦بٲذیٹسطټب ثبیس ثب ضٲع ٲحبٞٓز قسٺ ٸ  ٶ٫ٽساضی

 ٦ٯٳٻ ٖجٹض آٶبٴ ثبیس ثٻ نٹضر ٲٷٓٱ سٛییط ٦ٷس.

زض ٲٹضز حٟبْز زض ٲ٣بث٭ زؾشطؾی  ITاظ ی٥ ٲشرهم 

ټبی ٚیط ٲؼبظ، انلاح دطٸٶسٺ ټب، ٸیطٸؼ ټبی ٦بٲذیٹسطی، 

ز ضظٸٮٹقٵ اؾٷبز اؾ٧ٵ قسٺ ثبیس ٲكبٸضٺ ٞبیطٸا٬ ٸ ٦یٟی

 ٪طٞشٻ قٹز.

 ًحَُ دعتزعی ثِ پزًٍذُ پشؽکی 

زض ٢بٶٹٴ ٖطٜ، ی٥ ثیٳبض ح١ زؾشطؾی ثٻ دطٸٶسٺ ذٹز ضا 

ٶساضز. ثب ایٵ حب٬، ثط اؾبؼ ٢بٶٹٴ حطیٱ ذهٹنی، ثیٳبضاٴ 

 .ح١ زضذٹاؾز زؾشطؾی ثٻ دطٸٶسٺ ټبی ذٹز ضا زاضٶس

ا٢ساٲبر ش٦ط قسٺ  زؾشطؾی ثبیس ثطاؾبؼ ٲحسٸزیز ټب ٸ

 زض ٢بٶٹٴ سٗییٵ قسٺ ثبقس.

ثیٳبضاٴ ثبیس زضذٹاؾز ٦شجی ثطای زؾشطؾی ثٻ دطٸٶسٺ 

ټبی ذٹز ٸ یب ثطای زضذٹاؾز اٶش٣ب٬ دطٸٶسٺ ټبی ذٹز 

ی٥ ٦ذی اظ زضذٹاؾز ثبیس زض دطٸٶسٺ دعق٧ی  اضائٻ زټٷس.

 .ثیٳبض ٶ٫ٽساضی ٲی قٹز

ق٥ ا٪ط ثیٳبض ثرٹاټس ثٻ دعق٥ زی٫طی ٲطاػٗٻ ٦ٷس، دع

زضٲبٴ ٸ یب ی٥ ٦ذی اظ دطٸٶسٺ ٸی  ػسیس ثبیس ذلانٻ ای اظ

ضا زض اذشیبض زاقشٻ ثبقس. سبضید ٸ ٲح٭ اٶش٣ب٬ دطٸٶسٺ ټبی 

حّٟ قٹٶس ٸ سبضید اٶش٣ب٬  ثبیس زض زٞشط طجز ٲٷش٣٭ قسٺ

 ثٻ دطٸٶسٺ دعق٧ی ايبٞٻ قٹز.

ی٥ ټعیٷٻ ٲٷ٣ُی ضا ٲی سٹاٴ ثطای اضائٻ ٦ذی دطٸٶسٺ ټبی 

 طز.دعق٧ی زضذٹاؾز ٦

 بُبًد عملکرد
دعق٧بٴ ٸ ٦بزض دعق٧ی ی٥ ٸْیٟٻ اذلا٢ی ٸ ٢بٶٹٶی  

ؾرش٫یطاٶٻ ثطای ٲحبٞٓز اظ اَلاٖبر ثیٳبضاٶكبٴ 

ثهٹضر ٦بٲلاً ٲحطٲبٶٻ زاضٶس. ایٵ ٸْبیٝ دؽ اظ ٲط٨ 

 ثیٳبض ٶیع ازاٲٻ ذٹاټس زاقز.

دطٸٶسٺ ټبی دعق٧ی ثبیس ثٻ قیٹٺ ای اٲٵ ٶ٫ٽساضی  

ٹٰ ٸ زؾشطؾی آؾبٴ زض قٹٶس. آٶٽب ثبیس زٸض اظ زیس ٖٳ

ټط ٮحٓٻ اظ ظٲبٴ شذیطٺ قٹٶس. ٦بض٦ٷبٴ ٶجبیس ٲُبٮت 

 ذٹز ضا ثٻ ټط ٦ؿی ثٻ ٚیط اظ دطؾٷ٭ ٲؼبظ اٞكب ٦ٷٷس.

اَلاٖبر اظ دطٸٶسٺ ټبی دعق٧ی ٶجبیس ثسٸٴ ضيبیز  

ثیٳبض اٞكب قٹز، ٲ٫ط ایٷ٧ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٲبزٺ اظ 

 ٹٴ ٲؼبظ ثبقس.٢بٶ
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ٶٹٔ ٸ ٲبټیز ٦بض٦ٷبٴ ثبیس ثب احشیبٌ زض ٲٹضز  

اَلاٖبسی ٦ٻ اظ ایٵ ثیٳبض ثسؾز آٸضزٺ اٶس زض ی٥ 

 ًٞبی ٖٳٹٲی نحجز ٦ٷٷس.

طجشیبر زض دطٸٶسٺ دعق٧ی ثبیس ذٹاٶب ثبقس ٸ قبٲ٭  

ذلانٻ ؾلاٲز ثیٳبض ثب سٳبٰ اَلاٖبر ثبٮیٷی ٲطثٹٌ 

ثٻ ثیٳبض ثبقس، ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ٲك٧لار ٞٗٯی ؾلاٲز، 

اث١ ؾٹ ذُط، زاضٸ، ٖٹاٲ٭آٮطغی / حؿبؾیز، 

 ذبٶٹاز٪ی ٸ اػشٳبٖی ٲطسجٍ ٸ ٲك٧لار ٪صقشٻ.

ایٵ اَلاٖبر ثبیس زض ی٥ ٲ٧بٴ ٲٷبؾت ٲؿشٷس قٹٶس.  

ػعئیبر ٲطثٹٌ ثٻ اَلاٖبر سٳبؼ ثب ثیٳبض ٸ ٦ؿی ٦ٻ 

زض ٲٹاضز اٸضغاٶؽ ٲی سٹاٴ ثب ٸی سٳبؼ ٪طٞز ثبیس 

زض دطٸٶسٺ طجز قسٺ ثبقس ٸ ثُٹض ٲٷٓٱ ثطٸظ ضؾبٶی 

 ٪طزز.

 اَلاٖبر ز٢ی١ زض ٲٹضز قبٲ٭ ثبیس دطٸٶسٺ دعق٧ی ټط 

 زٮی٭ سبضید،، اظ ػٳٯٻ ٲكبٸضٺ ټب ثبقس ټط ی٥ اظ

، ٲطا٢جز سؼٹیعی، زاضٸټبی ٲسیطیز ثطٶبٲٻ ٲكبٸضٺ،

زؾشٹضاٮٗٳ٭ ټبی قٟبټی ٸ یب  اٶؼبٰ قسٺ، دیك٫یطاٶٻ

اضائٻ  زی٫ط اضػبٔ ثٻ، اضایٻ قسٺ ثٻ ثیٳبض ٲؿشٷس قسٺ

ٸ ټٹیز ٦ؿی ٦ٻ  ٲطا٢جز ټبی ؾلاٲشی زټٷس٪بٴ

 كبٸضٺ ضا اٶؼبٰ زازٺ اؾز، ٸػٹز زاقشٻ ثبقس.ٲ

 ٸا٢ٗی ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ؾٷس ثبیس اَلاٖبر ٲؿشٷس قسٺ 

چطا ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ی٥  قٷبذشٻ قٹز، ٖیٷی

سٟؿیط ٶبزضؾز سٹؾٍ ؾبیط ٲشرههیٵ ٲطا٢جز 

ؾلاٲشی ٲٷؼط قٹز ٸ دیبٲسټبی دعق٧ی ٢بٶٹٶی زاقشٻ 

 ثبقس.

ٸ  هیسهٹیطثطزاضی سكری ٪عاضـ دبسٹٮٹغی، ٶشبیغ 

 ٢ج٭ اظ ی٥ دعق٥، ثبیس سٹؾٍ ثبٮیٷی ٲ٧بسجبر

 ثبی٫بٶی دطٸٶسٺ دعق٧ی ثطضؾی قٹز.

ٚیط  ٞطاذٹاٶی ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ یبٞشٻ ټبی ٸ دی٫یطی 

 قٹزثب اضػبٔ ثٻ دعق٥ ٲٗبٮغ ٲسیطیز  ثبیس َجیٗی

 دی٫یطی قٹز(.)

دطٸٶسٺ ټبی  شذیطٺ ٸ ثبظیبثی، حصٜ قٷبؾبیی، 

ثٻ ٖٷٹاٴ  اٶؼبٰ قٹز، ؾبلاٶٻ ثبیس ٚیط ٞٗب٬ دعق٧ی

 ټط ؾب٬. زض ٲبٺ غاٶٹیٻ ٲظب٬

ٸ  ٸ اَلاٖبر ٲبٮی زؾشطؾی ثٻ دطٸٶسٺ ټبی دعق٧ی 

 ٸ یب ؾبیط ٶٳبیٷسٺ ٢بٶٹٶی سٹؾٍ ثیٳبض، حؿبثساضی

 ثب ضٖبیز حّٟ ٢ٹاٶیٵ حطیٱ ذهٹنی ثبیس دعق٧بٴ

 .اٶؼبٰ قٹز

 http://www.avant.org.auثط٪طٞشٻ اظ ؾبیز:  سطػٳٻ ٲ٣بٮٻ

 

 

 ...است  غریبده ای انسان پدی

 ؛به فتح هیمالیا می رود

 ؛به کشف اقیانىس آرام دست میابد

 د؛به ماه و مریخ سفر می کن

کشف  تنها یک سرزمیه است که هرگز تلاش نمی کند آن را

 ...کند و آن
 

 !دنیای درونی وجىد خىد است
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 اًفَرهبتیک، هؼبًٍت درهبى ی، کبرؽٌبطآثبد یػلرضب 

 

 مقدمٍ:

ADSLؾیٱ ٲجشٷی ثط ټبی ثی ایٳ٧ؽ ٸ قج٧ٻ، ٸ Wi-Fi 

ایٷشطٶز ذبٶ٫ی  سطیٵ ضاټٽبی زؾشطؾی ثٻ  ټٳچٷبٴ ٲسضٴ

ټبی ذبل ذٹز ضا زاضٶس ٸ  ټؿشٷس. ټط ٦ساٰ اظ آٶٽب ٸیػ٪ی

ټبیكبٴ زضثبضٺ  ټب ٸ ٶ٣ُٻ ٢ٹر سٹاٴ ثط اؾبؼ ٶ٣ُٻ يٗٝ ٲی

 ټبی سٳبٰ قسٺ ٢یٳز زض ایٵ ٲُبٮٗٻآٶٽب ٢ًبٸر ٦طز. 

ثطای ی٥ ٦بضثط ذبٶ٫ی قسٺ اؾز بة ٸ حؿ ثطضؾی ټطی٥

 .ٲی ثبقس سط ٦ساٰ ی٥ ٲ٣طٸٴ ثٻ نطٞٻ

سٹاٶس ی٥ ضاټٷٳبی ؾبزٺ ٸ ػٳٕ ٸ ػٹض  ایٵ ٶٹقشٻ ٲی

 ٦ٷٷسٺ ٶیؿز. نُلاحبر ٞٷی ٸ ٪یغثبقس، زض آٴ ذجطی اظ ا

ٸ زض  قسٺټبی ٲٳ٧ٵ ثٻ ظثبٴ ؾبزٺ سطػٳٻ  سٳبٰ سٗطیٝ

زض ٦ٳشطیٵ ظٲبٴ ٦ٳ٥ ذٹاټس قس  ثٻ ٦بضثطاٴٶٽبیز 

ټب ضا  ٲٳ٧ٵ ؾطٸیؽ ٲحجٹة ذٹز ضا ثكٷبؾٷس، ټعیٷٻ

 ثطآٸضز ٦ٷٷس ٸ زض ٶٽبیز ثب ٲكز دط دب ثٻ ثبظاض ث٫صاضٶس.

 

 دام مًرد مىاسب تر است؟ک

 

 ADSLٸایٳ٧ؽ ٸ ، Wi-Fi ټبیی ټؿشٷس ٦ٻ زض  ػبزٺ

ٶٽبیز ثبیس قٳب ضا ثٻ ی٥ ٲ٣هس ثطؾبٶٷس؛ زٶیبی ٲؼبظی 

 اَلاٖبر.

ایٷشطٶز  آٶٽب ثٻ  ٲٳ٧ٵ اؾز ث٫ٹییس ؾطٖز زؾشطؾی 

اٸٮیٵ ٸػٻ سٳبیعقبٴ اظ ټٱ اؾز. ایٵ ٪ٟشٻ ٦بٲلا نحز 

ټبی ثبلاسط  زاضز اٲب ٸ٢شی ثط اؾبؼ ٢بٶٹٴ، ٸا٪صاضی ؾطٖز

٦یٯٹثیز ثط طبٶیٻ ثٻ ٦بضثطاٴ ذبٶ٫ی ٲحسٸزیز  128اظ 

 ٦ٷس دطایس ؾٹاض ثبقیس یب لاٲجٹض٪یٷی. زاضز ٞط٢ی ٶٳی

ٷٻ اقشطا٤ ٲبټیبٶٻ دؽ ٞٗلا ثبیس آٶٽب ضا سٷٽب اظ َطی١ ټعی

 .ٸ ٢یٳز سؼٽیعار ٲ٣بیؿٻ ٦ٷیٱ

 ADSL قسٺ ٸ ټٳٻ س٣طیجب آٴ ضا  زی٫ط ٢سیٳی  حبلا

ټبی اضائٻ زټٷسٺ  ی٥ سٳبؼ سٯٟٷی ثب قط٦ز. قٷبؾٷس ٲی

ذسٲبر ٦بٞی اؾز سب ْطٜ ٲسر ی٥ ټٟشٻ اضسجبٌ قٳب 

ثب ایٷشطٶز ثط٢طاض قٹز. زض ایٵ ٶٹٔ ؾطٸیؽ زی٫ط ٲظ٭ 

قٹز  قٳبضٺ قٳب اقٛب٬ ٶٳی Dial-up دكشی ایٷشطٶز لا٤

اٲب ټٳچٷبٴ ثٻ ی٥ ذٍ سٯٟٵ طبثز احشیبع ذٹاټیس 

ایٵ ؾطٸیؽ  زاقز. زض ثًٗی ٲطا٦ع ٲربثطاسی اٲ٧بٴ اضائٻ 

ایي هَاقغ  درٸػٹز ٶساضز یب ْطٞیز قج٧ٻ س٧ٳی٭ اؾز. 

ایٵ ؾطٸیؽ  ٸایٳ٧ؽ ٪ٳكسٺ قٳبؾز. چِ ثبیذ کزد؟

٦بٞی اؾز  ٶؿجشب ػسیس ثٻ ذٍ سٯٟٵ ٶیبظی ٶساضز. سٷٽب

سبٴ سٹؾٍ ی٥ ذسٲبر زټٷسٺ دٹقف زازٺ  ٲح٭ ؾ٧ٹٶز

٦ٻ اظ آٴ ثب ٖٷٹاٴ  Wi-Fi قسٺ ثبقس. ایٷشطٶز ٲجشٷی ثط

٦ٷٷس ټٱ ٸػٹز زاضز. ایٵ ؾطٸیؽ ثٻ ذٍ  ؾیٱ یبز ٲی ثی

ټبی آدبضسٳبٶی  سٯٟٵ ٶیبظ ٶساضز اٲب ثیكشط ثٻ زضز ٲؼشٳٕ

 .زذٹضز. چطا؟ زض ازاٲٻ ػٹاة ؾٹاٮشبٴ ضا ذٹاټیس ٪طٞ ٲی

 

ADSL 

ټب ثؿیبض ثبلا ثٹز اٲب ثب ثبلا  اٶساظی ٢یٳز  زض اثشسای ضاٺ

٪یطی ثبظاض ض٢بثز  ټب ٸ ق٧٭  ضٞشٵ سٗساز ذسٲبر زټٷسٺ

ټبی ٲٷهٟبٶٻ اٲیسٸاض ثٹز. ثطای  سٹاٴ ثٻ ٢یٳز حبلا ٲی

٦یٯٹثیز ثط  128ثب ؾطٖز  ADSL ایٷشطٶز زؾشطؾی ثٻ 

 اض سٹٲبٴټع 5طبٶیٻ ثٻ َٹض ٲشٹؾٍ ثبیس ٲجٯٛی زض حسٸز 

 مقایسه بیه خدمات دهىدگان ایىتروت
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ټبی ػسیسی ضا  ټب اٲب ضاٺ دطزاذز ٦طز. ؾطٸیؽ زټٷسٺ

سٹاٶٷس ثٻ نٹضر ٦بٲلا ٲٷهٟبٶٻ ٲب  ٦ٷٷس ٸ ٲی اٲشحبٴ ٲی

ټبی ثیكشط ٲش٣بٖس ؾبظٶس. ٲب ثٻ  ضا ثطای دطزاذز ټعیٷٻ

 ٪ٹییٱ. ټبی ٶٹیٵ ٞطٸـ ٲی ایٵ ٦بض قیٹٺ 

رٍ ّغتین ثِ ًبم  ثب چیشی رٍثِ ADSL ٌتزًتیادر 

زټس ٦ٻ قٳب زض َٹ٬  ایٵ ٖسز ٶكبٴ ٲی  .تزافیک حجوی

سٹاٶیس چٻ ٲ٣ساض ٞبی٭ زاٶٯٹز ٦ٷیس. ایٵ ی٥ سهٳیٱ  ټط زٸضٺ ٲی

سبٴ  ٦بٲلا قرهی اؾز چٹٴ ذٹزسبٴ ثٽشط اظ ټط ٦ؿی ٶیبظټبی

زض ٲٹا٢ٕ  قٷبؾیس. يٳٵ ایٷ٧ٻ اٲ٧بٴ ذطیس سطاٞی٥ حؼٳی ضا ٲی

ذبل ٸػٹز زاضز. ثط اؾبؼ ٢بٶٹٴ ټط ٲكشط٤ ثبیس ټط ٲبٺ 

ی ثٻ ٖٷٹاٴ آثٹٶٳبٴ ٸ ٲبٮیبر دطزاذز ٦ٷس. ؾطٸیؽ ٲجٯٛ

ټبیكبٴ ٸاضز  ټب ٲٗٳٹلا ایٵ ټعیٷٻ ضا زض ٮیؿز سٗطٞٻ زټٷسٺ

 .٦ٷٷس ٶٳی

 يایمکس
ٲبٶس. ٞٯؿٟٻ ٸػٹز ٸایٳ٧ؽ  ټب ثیٵ ذٹزٲبٴ ٲی ایٵ حطٜ

 ثٻ زٸ ٶ٧شٻ ٲٽٱ ٪طٺ ذٹضزٺ اؾز: ؾطٖز ثیكشط ٸ ٢یٳز

ذٹقحب٬  ٦ٳشط. ایٵ ؾطٸیؽ ثٻ ٸػٹز آٲس سب ٦بضثطاٴ ضا

٦طز. ٸضٸز ٸایٳ٧ؽ ثٻ ثبظاض  ٦ٷس اٲب زض ایطاٴ ٸيٕ ٞط٠ ٲی

 ټبی ٶجبیس سحز ټیچ قطایُی ثؿبٌ ؾطٸیؽ زټٷسٺ

ADSL ای ٶجٹز ػع سٗییٵ  ظز. دؽ چبضٺ ضا ثٻ ټٱ ٲی

 !ټبیی س٣طیجب ثطاثط سٗطٞٻ

ټبی ٸایٳ٧ؽ  ټٳیٵ حبلا زٸسب اظ ثعض٪شطیٵ ذسٲبر زټٷسٺ

دیكٷٽبزی س٣طیجب یٗٷی ٲجیٵ ٶز ٸ ایطاٶؿ٭ ی٥ ٲٷٹی 

٪صاضٶس ٦ٻ ثطای  ٲكبثٻ ضا دیف ضٸی ٲٵ ٸ قٳب ٲی

ټعاض سٹٲبٴ  15سب  ٦12یٯٹثیشی ثیٵ  128ټبی  ؾطٸیؽ

ټبیی ضا  اؾز. ټط زٸسبیكبٴ زض ٞطٸـ ٸیػٺ ذٹز َطح

سٹاٶس ثب دطزاذز ټعیٷٻ ثیكشط  اٶس ٦ٻ ٦بضثط ٲی ٲٗطٞی ٦طزٺ

اقشطا٤ ذٹز ضا ثٻ نٹضر ؾٻ ٲبټٻ، قف ٲبټٻ ٸ یب ی٥ 

ټب نطٞٻ ا٢شهبزی ثیكشطی  َطح ٵیا بٮٻ ذطیساضی ٦ٷس.ؾ

 .زاضٶس

 

Wi-Fi 

ټعاض سٹٲبٴ دطزاذز  20زض ایٵ ٶٹٔ ذسٲبر ټٱ ثبیس حسٸز 

سطی زض  ټبی دبییٵ ټب ٢یٳز ٦ٷیس. ثًٗی اظ ؾطٸیؽ زټٷسٺ

اٶس سب ٲكشطی ثیكشطی ػصة ٦ٷٷس. آٶٽب سجٯیٛبر  ٶٓط ٪طٞشٻ

ؽ ضا ٦بٲلا ٦ٷٷس ٸ سلاـ زاضٶس ایٵ ٶٹٔ ؾطٸی ظیبزی ٲی

ػب ثعٶٷس. سٟبٸر انٯی ایٵ زٸ زض  ADSL ایٷشطٶز ٲكبثٻ 

ٶیبظی ثٻ  Wi-Fi ٶیبظٲٷسی ثٻ ذٍ سٯٟٵ اؾز. زض ؾطٸیؽ

ذٍ سٯٟٵ ٶیؿز اٲب ٪ٹ٬ سجٯیٛبر ضا ٶرٹضیس چٹٴ ثبیس ثٻ 

ټعاض سٹٲبٶی ی٥ ز٦٭ ثعض٨ ثبلای  50ػبی ذٍ سٯٟٵ 

  .سبٴ ٶهت ٦ٷیس ؾبذشٳبٴ

٦ٷس. ټعیٷٻ ٶهت ٸ  ٭ ٲیایٵ ز٦٭ ٲظ٭ آٶشٵ ٪یطٶسٺ ٖٳ

اٶساظی ز٦٭ ثبلاؾز. زض ثطذی ٲطا٦ع ٲربثطاسی ْطٞیز  ضاٺ

 س٧ٳی٭ قسٺ اؾز ٸ اٲ٧بٴ اضائٻ ذسٲبر ADSL قج٧ٻ

ثطٸیس ٦ٻ ثب چٷیٵ  Wi-Fi ٶیؿز. سٷٽب ٸ٢شی ثٻ ؾطا٘

ضٸ ټؿشیس ٸ زض ی٥ آدبضسٳبٴ ثعض٨ ظٶس٪ی  قطایُی ضٸثٻ

 ٦ٷیس. ثب س٣ؿیٱ ټعیٷٻ ٶهت ز٦٭ ثیٵ ؾب٦ٷبٴ ٲی

 .سط ذٹاټس ثٹز ثٻ نطٞٻ Wi-Fi ؾبذشٳبٴ ذطیس

 

 تجُیسات
ٸؾٍ ثیبیس قٳب ثٻ ی٧ؿطی  ADSL ٸ٢شی دبی ایٷشطٶز

 ADSL سؼٽیعار ذبل ٶیبظ زاضیس ٦ٻ ثٻ آٴ ٲٹزٰ

٪یطز ٸ ثٻ  ٪ٹیٷس. ٲٹزٰ ثیٵ ذٍ سٯٟٵ ٸ ضایبٶٻ ٢طاض ٲی ٲی

ټب زض زٸ  زټس. ایٵ ٲٹزٰ قٳب اٲ٧بٴ اسهب٬ ثٻ قج٧ٻ ضا ٲی

ټبیی ٦ٻ ثب ٦ٳ٥ ؾیٱ  اٶس؛ اٸ٬ ٲٹزٰ ٺق٧٭ ٖطيٻ قس

ټعاض سٹٲبٴ  40-50قٹٶس ٸ  قج٧ٻ ثٻ ٦بٲذیٹسط ٲشه٭ ٲی

 100سب  50ؾیٱ ثب ٢یٳز  ټبی ثی ٢یٳز زاضٶس ٸ زٸٰ ٲٹزٰ

ؾیٱ ثٻ ٦بضثط آظازی ٖٳ٭  ټبی ثی ټعاض سٹٲبٴ. ٶٳٹٶٻ

ټب ذٹزقبٴ ٲٹزٰ  زټٷس. ثیكشط ذسٲبر زټٷسٺ ثیكشطی ٲی

ټب  سٹاٶیس ټٳبٴ ٲٹزٰ ی ثیكشط. ٲیټب ٞطٸقٷس اٲب ثب ٢یٳز ٲی

  .ضا ثب ٢یٳز ٦ٳشط زض ثبظاض دیسا ٦ٷیس

ثبٖض قسٺ سب  ٵیټٳ سط اؾز. سؼٽیعار ٸایٳ٧ؽ ٪طاٴ

ثطٸٶس ٸ ذجط  ADSL ذیٯی اظ ٦بضثطاٴ ټٳچٷبٴ ثٻ ؾطا٘

زضنس ْطٞیز قج٧ٻ ٸایٳ٧ؽ ذبٮی اؾز. زض  70ثطؾس ٦ٻ 

 سٹاٶیس ثب دطزاذز ح١ اقشطا٤ ټبی ٞطٸـ ٸیػٺ ٲی َطح

ی٧ؼب ٲٹزٰ ضای٫بٴ یب ثب سرٟیٝ زضیبٞز ٦ٷیس. ایٵ ی٥ 

ضؾیٱ؛  ٲی Wi-Fi آ٬ اؾز. حبلا ثٻ سؼٽیعار ٞطنز ایسٺ

ټٳبٴ آٶشٵ ثعض٪ی ٦ٻ ٪ٟشیٱ ٢یٳز ظیبزی زاضز. ؾطٸیؽ 

ټعاض  600سب  500ټب ٲٗٳٹلا ثطای ٶهت ایٵ آٶشٵ  زټٷسٺ

٦ٷٷس ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ ثٽشط اؾز ټعیٷٻ  سٹٲبٴ زضیبٞز ٲی

 .چٷس ٶٟط س٣ؿیٱ ٦ٷیسآٴ ضا ثیٵ 
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  َای ديستاوٍ تًصیٍ

ټبی  سٹاٶیس سرٟیٝ ثب دطزاذز ح١ اقشطا٤ چٷس ٲبټٻ ٲی

ذٹثی ث٫یطیس. ایٵ ٲٹيٹٔ زض ٲٹضز ټط ؾٻ ٶٹٔ ؾطٸیؽ 

٦ٷس، دؽ ٞطنز ضا اظ زؾز ٶسټیس. ٶ٧شٻ زٸٰ ثٻ  نس٠ ٲی

ذٹضز. زض دطٸؾٻ ذطیس ایٵ  ٲی ADSL زضز ٲش٣بيیبٴ ذطیس

اؾشٗلاٰ ذٍ سٯٟٵ ٸػٹز زاضز ٸ ای ثٻ ٶبٰ  ؾطٸیؽ ٲطحٯٻ

زض آٴ ؾطٸیؽ زټٷسٺ اظ َطٜ قٳب زضذٹاؾشی ثطای ٲط٦ع 

  .٦ٷس ٲربثطاسی اضؾب٬ ٲی

ٲربثطار ثبیس اظ ٶٓط ٞٷی سبییس ٦ٷس ٦ٻ ذٍ سٯٟٵ قٳب 

ضاٶػٺ »ایٵ ٦بض  ضا زاضز. زض انُلاح ثٻ  ADSL اٲ٧بٴ اضائٻ

٪ٹیٷس. زض ثًٗی ٲٹاضز ٲكبټسٺ قسٺ ٦ٻ  ٲی« ٦طزٴ

بی چطة ظثبٴ ٸاحس ٞطٸـ ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ ایٵ ادطاسٹضټ

ٲطحٯٻ ثطای اضؾب٬ سؼٽیعار ٸ ٪طٞشٵ ٲجٯٙ ٢طاضزاز ا٢ساٰ 

٦ٷٷس. ا٪ط ذٍ قٳب ثٻ زٮی٭ اؾشٟبزٺ اظ سؼٽیعار  ٲی

قٹز؟ ی٥  ٞیجطٶٹضی ٢بثٯیز اضائٻ ذسٲبر ضا ٶساقز چٻ ٲی

٪ٹیس ٲب زؾش٫بٺ ضا اظ قٳب دؽ  ٞطٸقٷسٺ چطة ظثبٴ ٲی

٦ٷیٱ. آٶٽب ایٵ ٦بض ضا ثٻ  ٲؿشطز ٲی ٪یطیٱ ٸ ټعیٷٻ ضا ٲی

زټٷس ٦ٻ ػٗجٻ ٲٹزٰ ضا ثبظ ٶ٧طزٺ ثبقیس.  قطَی اٶؼبٰ ٲی

سبٴ ثٻ ٲحسٸزٺ  ٲٹ٢ٕ ذطیس ؾطٸیؽ ٸایٳ٧ؽ ټٱ حٹاؼ

سبٴ زض ٲیبٴ  دٹقف زټی ثبقس. زض نٹضسی ٦ٻ ؾبذشٳبٴ

ای ػع اؾشٟبزٺ اظ  چٷس ؾبذشٳبٴ ثٯٷسسط ٢طاض ٪طٞشٻ، چبضٺ

یؿز. ٢یٳز ایٵ سؼٽیعار دٹقف زټی ذبضػی ٶ

سؼٽیعار ثبلاؾز. دؽ ٢ج٭ اظ ا٢ساٰ ثٻ ذطیس ؾٗی ٦ٷیس اظ 

دطزاذز ح١  ثب دٹقف زټی ؾبذشٳبٴ ذبَط ػٳٕ قٹیس.

ټبی ذٹثی ث٫یطیس.  سٹاٶیس سرٟیٝ اقشطا٤ چٷس ٲبټٻ ٲی

٦ٷس،  ایٵ ٲٹيٹٔ زض ٲٹضز ټط ؾٻ ٶٹٔ ؾطٸیؽ نس٠ ٲی

دؽ ٞطنز ضا اظ زؾز ٶسټیس. ٶ٧شٻ زٸٰ ثٻ زضز ٲش٣بيیبٴ 

ذٹضز. زض دطٸؾٻ ذطیس ایٵ ؾطٸیؽ  ٲی ADSL ذطیس

ای ثٻ ٶبٰ اؾشٗلاٰ ذٍ سٯٟٵ ٸػٹز زاضز ٸ زض آٴ  ٲطحٯٻ

ؾطٸیؽ زټٷسٺ اظ َطٜ قٳب زضذٹاؾشی ثطای ٲط٦ع 

 .٦ٷس ٲربثطاسی اضؾب٬ ٲی

 ثط٪طٞشٻ اظ ؾبیز آٲٹظـ ایٷشطٶز ثٻ ظثبٴ ؾبزٺ

 

 

 

 

 

 

ان فکس که دز اياخس اسفىد کسی زا کٍ ديستص دازی، واگُ

دز میان کافٍ ای دوج پیدا کىی ي با اي یک فىجان چای بُاز 

 وازوج بىًضی...

یا زيی صفحٍ تلفه َمساَت چُسٌ مادزت ظاَس ضًد ي 

 «کجایی مادز؟ غرا خًزدی؟ صدایص آزامت کىد کٍ: 

شودگی َمیه است، دیدن یک فیلم خًب دز سیىما ي 

 ساعت َا بحث با کساوی کٍ اش جىس تً اود...

 عىی سفس ...شودگی ی

 یعىی بسته یک چمدان با ذيق...

 یعىی کاسٍ آبی کٍ پطت سست می زیصود...

شودگی یعىی یک جمع ديستاوٍ کٍ بعد اش سال َا بٍ َم 

اود ي اوگاز َىًش سسضازود اش حس وًجًاوی گم  زسیدٌ

 ضدٌ...

شودگی یعىی شوگ دز زا کٍ می شوی پدزت دز زا باش کىد ي 

مُسبان اش پطت آن سبیل َای پس با آن چُسٌ ی خستٍ اما 

 پطت، سلامت زا جًاب بگًید...

شودگی یعىی بسادزت، خًاَست، صدایت کىد تا بسایت 

 ف کىد کٍ تا بٍ حال بٍ کسی وگفتٍ؛چیصی زا تعسی

شودگی یعىی يقتی بٍ خاوٍ بس می گسدی یک وفس دیگس خاوٍ 

باضد تا چای داغ زا کىازش سسبکطی ي بٍ ایه فکس کىی کٍ 

 ال جدید فقط چىد زيش باقی ماودٌ ...تا س

 

 صدای پای بُاز زا می ضىًی؟!

 

 زودگی ...
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 عیذُ هْذیِ عیذ کتَلی ، کبرؽٌبط آهبر ٍ هذارک پشؽکی هؼبًٍت درهبى

 

 

 

 معادل انگليسي اصطلاح معادل انگليسي اصطلاح

)آًشیوی کِ ّیذرٍلیش دی عبکبریذاس دی

 کبتبلیشهیکٌذ( عبکبریذّب را
Disaccharidase هقؼذ Rectum 

 Vessel رگ Diastole دیبعتَل

 Ergonomics عی رٍاثظ ٍ تبثیزات ثیي ثؾز ٍ ؽغل ٍیثزر ػلن Diaphragm دیبفزاگن

 Rubella عزخجِ Dystocia عخت سایوبى

 Rotavirus گبعتزٍاًتزیت حبد هغجتٍیزٍط  Radiotherapy تزاپی رادیَ

 Intestine رٍدُ Radiography رادیَگزافی

 Radiology رادیَلَصی
 ثیوبری هشهي پَعت ثیٌی،پیؾبًی ٍگًَِ ّبکِ ثب

 ثزافزٍختگی هؾخص هیؾَد.
Rosacea 

 Rash ت هَقت ثزرٍی پَعتثثَرا
ای اسػلن پشؽکی کِ اختلالات رهبتیغوی  ؽبخِ

 ٍتؾخیص ٍدرهبى هیپزداسد.
Rheumatology 

 Rgeumatologist رٍهبتَلَصیغت Rale تٌفغی غیزعجیؼی صذای

 Rheumatism هتخصص ثیوبریْبی رٍهبتَلَصی پشؽک Ramus یبٍریذ ؽبخِ اس یک ػصت ،ؽزیبى یک

 Zinc رٍی Retina ؽجکیِ

 Rhythm حزکت حغبة ؽذُ ٍهَسٍى یک Uterus رحن

 لاحات پسشکیطاص
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